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CŀƛǊŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ŀǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎ ƭŀ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩ9ƎƭƛǎŜ όŎƻƳƳŜƴǘ ŀƎƛǊύ Υ ǊŜƎŀǊŘƻƴǎ ƭΩŞƎƭƛǎŜ Υ ƭŜǎ 

portes sont grandes ouvertes, ses pierres sont pâles et le vitrail est vide. 

Au fur et à mesure du CŀǊşƳŜΣ ƴƻǳǎ ŀƭƭƻƴǎ ƭΩŜƳōŜƭƭƛǊΣ ǊŜƴŘǊŜ ƭŜǎ ǇƛŜǊǊŜǎ ΨǾƛǾŀƴǘŜǎΩΣ ŎƻƭƻǊŜǊ ƭŜ ǾƛǘǊŀƛƭΣ 

Ł ƭΩƛƳŀƎŜ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŎǆǳǊΣ Ŝƴ ŀŎŎǳŜƛƭƭŀƴǘ Ŝǘ Řƻƴƴŀƴǘ ǎŜƴǎ Ł ƭŀ tŀǊƻƭŜ ǊŜœǳŜ ŎƘŀǉǳŜ ŘƛƳŀƴŎƘŜΦ vǳŀƴŘ 

ƴƻǳǎ ŞŎƻǳǘƻƴǎ ƭŀ tŀǊƻƭŜ ŘŜ 5ƛŜǳΣ ƭΩŜƴǘŜƴŘƻƴǎ-nous vraiment ? 
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DEROULE DE CELEBRATION 
 

Chaque semaine, après avoir écouté la Parole de Dieu nous proposons : 

- De mettre en couleur une des pierres, 

- De repasser le contour de la pierre au feutre 

- 5ΩŞŎǊƛǊŜ ǳƴ ƳŜǎǎŀƎŜ ǎǳǊ ƭŀ ǇƛŜǊǊŜ Τ 

- 5Ŝ ŎƻƳǇƭŞǘŜǊ ŘΩǳƴŜ ŎƻǳƭŜǳǊ ƭŜ ǾƛǘǊŀƛƭΦ 

Le jour de Pâques, quand toutes les couleurs du vitrail sont posées, découper la silhouette de Jésus 

ǇƻǳǊ ƭŀ ŎƻƭƭŜǊ ŀǳ ŎŜƴǘǊŜ Řǳ ǾƛǘǊŀƛƭΦ tƻǳǊ ŦƛƴƛǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜΣ ŎƻƭƻǊƛŜǊ ƭŜ ǇŀȅǎŀƎŜ Τ ƭŜ ŎƻƳǇƭŞǘŜǊ Ŝƴ 

ŘŜǎǎƛƴŀƴǘ ŘŜǎ ŦƭŜǳǊǎΣ ǳƴ ŀǊōǊŜ Ŝƴ ŦƭŜǳǊǎΧ ǎƛƎƴŜ ŘŜ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜ ǉǳƛ ǊŜǾƛǘ ŀǳ ǇǊƛƴǘŜƳǇǎΦ 

Tout ceci peut se faire sous forme de prière. 

- tǊŜƴŘǊŜ ǳƴ ǊŜŦǊŀƛƴ ŘΩŀŎŎƭŀƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ tŀǊƻƭŜ ŘŜ 5ƛŜǳ ƻǳ ŦŀƛǊŜ ŀǇǇŜƭ Ł ƭΩ9ǎǇǊƛǘ {ŀƛƴǘ ŀŦƛƴ ǉǳΩƛƭ 

ƴƻǳǎ ǊŜƴŘŜ ŀǘǘŜƴǘƛŦ Ł ƭΩŞŎƻǳǘŜ ŘŜ ƭŀ tŀǊƻƭŜ Ŝǘ ǉǳΩƛƭ ƴƻǳǎ ŞŎƭŀƛǊŜ όǾƻƛǊ ǇǊƻǇƻǎƛǘƛƻƴύΦ hƴ ƴŜ 

ŎƘŀƴǘŜ Ǉŀǎ ƭΩ!ƭƭŞƭǳƛŀ ǇƻǳǊ ƳƛŜǳȄ ƭŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ Ł tŃǉǳŜǎΦ 

- ÉŎƻǳǘŜǊ ƭŀ tŀǊƻƭŜ ŘŜ 5ƛŜǳ όƭΩ;ǾŀƴƎƛƭŜ Řǳ ƳŜǊŎǊŜŘƛ ŘŜǎ /ŜƴŘǊŜǎ ǇǳƛǎΣ ŘƛƳŀƴŎƘŜ ŀǇǊŝǎ 

ŘƛƳŀƴŎƘŜ ƭΩ;ǾŀƴƎƛƭŜ Řǳ ƧƻǳǊύΣ 

- Mieux comprendre un mot difficile, 

- DŀǊŘŜǊ Řŀƴǎ ǎƻƴ ŎǆǳǊ ǳƴŜ ǇŀǊƻƭŜΣ ǳƴ ƳƻǘΣ ǳƴŜ ǊŞǎƻƭǳǘƛƻƴΧΣ 

- 9ƳōŜƭƭƛǊ ƭΩŞƎƭƛǎŜ Ŝƴ ŎƻƳǇƭŞǘŀƴǘ ƭŜǎ ǇƛŜǊǊŜǎ ŀǳ ŦǳǊ et à mesure et en colorant le vitrail. En 

Ǉŀǎǎŀƴǘ ŘŜǾŀƴǘ ƭΩŞƎƭƛǎŜ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǉǳŀǊǘƛŜǊΣ ǊŜƎŀǊŘƻƴǎ ƭŜǎ ǾƛǘǊŀǳȄ Υ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊΣ ƛƭǎ ǎƻƴǘ 

ǎƻƳōǊŜǎΣ ƻƴ ƴŜ Ǿƻƛǘ Ǉŀǎ ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘΦ aŀƛǎ ǎƛ ƻƴ ŜƴǘǊŜ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊΣ Ŝǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ǎƛ ƭŜ 

soleil brille, tout se colƻǊŜΣ ǎΩƛƭƭǳƳƛƴŜΣ Ŝǘ ƭŜ ŘŜǎǎƛƴ Řǳ ǾƛǘǊŀƛƭ ǎŜ ǊŞǾŝƭŜΣ ǘǊŀǾŜǊǎŞ ǇŀǊ ƭŀ ƭǳƳƛŝǊŜΦ 

- ¢ŜǊƳƛƴŜǊ ŎŜ ƳƻƳŜƴǘ Ŝƴ ǊŜƴŘŀƴǘ ƎǊŃŎŜ Ł 5ƛŜǳ ŘŜ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ƴƻǳǎ ŀ Ŧŀƛǘ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ 

- Finir par un chant. 

 

;ŎƻǳǘŜǊ ƭŀ tŀǊƻƭŜΣ ǉǳΩŜǎǘ-ce à d i re  ? 

Pour nous aider à être attentif, nous pouvons regarder un visuel de la scène (voir propositions des 

visuels du puzzle de Carême année A) ou se représenter la scène intérieurement. 

vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳƛ ǊŜǘƛŜƴǘ Ƴƻƴ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴ Κ ¦ƴŜ ǇŀǊƻƭŜ Τ ǳƴ Ƴƻǘ Τ ǳƴŜ ŀǘǘƛǘǳŘŜ ŘŜ WŞǎǳǎ ΧǉǳŜ ƧŜ ƎŀǊŘŜ Řŀƴǎ 

Ƴƻƴ ŎǆǳǊΦ WŜ ǇŜǳȄ ƳΩŀǇǇǳȅŜǊ ŘŜǎǎǳǎΦ {ŀ tŀǊƻƭŜ ƳΩŞŎƭŀƛǊŜ Τ 5ƛŜǳ ƳŜ ǇŀǊƭŜΦ 

 

5ŜǳȄ ǇǊƻǇƻǎƛǘƛƻƴǎ ǇƻǳǊ ŜƳōŜƭƭƛǊ ƭΩŞƎƭƛǎŜ 

- 9ƴ ƎǊƻǳǇŜΣ Ŝƴ ŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ŎŀǘŞΣ Ŝƴ ŦŀƳƛƭƭŜΧ 

- Chacun individuellement : Et moi ? 
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Proposi t ion de chants : 

 

tƻǳǊ ŀŎŎƭŀƳŜǊ ƭŀ tŀǊƻƭŜ ŘŜ 5ƛŜǳ Ŝǘ ŦŀƛǊŜ ŀǇǇŜƭ Ł ƭΩ9ǎǇǊƛt Saint 

« Parole de Dieu, parole de Vie. » 

Texte Christine Ponsard. Musique : Jean-François Kieffer 

Texte et gestes : « Ils chantent Dieu de tout leur corps » Le Sénevé/Cerp 

 

Pour finir le temps de prière 

« Nous sommes la maison que Dieu construit » 

Texte et musique : Anne Mayol 

¢ŜȄǘŜ Ŝǘ ƎŜǎǘŜǎ Υ ΨLƭǎ ŎƘŀƴǘŜƴǘ 5ƛŜǳ ŘŜ ǘƻǳǘ ƭŜǳǊ ŎƻǊǇǎΩ [Ŝ {ŞƴŜǾŞκ/ŜǊǇ  
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MERCREDI DES CENDRES 
 

- !ŎŎƭŀƳŜǊ ƭŀ tŀǊƻƭŜ ŘŜ 5ƛŜǳΣ ƛƴǾƻǉǳŜǊ ƭΩ9ǎǇǊƛǘ {ŀƛƴǘ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭ ƴƻǳǎ ŀƛŘŜ Ł ŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ ƭŀ tŀǊƻƭŜ 

que nous allons écouter. 

- Ecouter la Parole de Dieu  

Evangile de Jésus-Christ selon Saint Matthieu 6, 1-6.16-18 

En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Ce que vous faites 

ǇƻǳǊ ŘŜǾŜƴƛǊ ŘŜǎ ƧǳǎǘŜǎΣ ŞǾƛǘŜȊ ŘŜ ƭΩŀŎŎƻƳǇƭƛǊ ŘŜǾŀƴǘ ƭŜǎ ƘƻƳƳŜǎ 

ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ ŦŀƛǊŜ ǊŜƳŀǊǉǳŜǊΦ {ƛƴƻƴΣ ƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŜ ǊŞŎompense pour 

vous auprès de votre Père qui est aux cieux. 

!ƛƴǎƛΣ ǉǳŀƴŘ ǘǳ Ŧŀƛǎ ƭΩŀǳƳƾƴŜΣ ƴŜ Ŧŀƛǎ Ǉŀǎ ǎƻƴƴŜǊ ƭŀ ǘǊƻƳǇŜǘǘŜ 

devant toi, comme les hypocrites qui se donnent en spectacle 

dans les synagogues et dans les rues, pour obtenir la gloire qui 

vient des hommes. Amen, je vous le déclare : ceux-là ont reçu leur 

récompense. 

aŀƛǎ ǘƻƛΣ ǉǳŀƴŘ ǘǳ Ŧŀƛǎ ƭΩŀǳƳƾƴŜΣ ǉǳŜ ǘŀ Ƴŀƛƴ ƎŀǳŎƘŜ ƛƎƴƻǊŜ ŎŜ 

que fait ta main droite, afin que ton aumône reste dans le secret ; 

ton Père qui voit dans le secret te le rendra. 

Et quand vous priez, ne soyez pas comme les hypocrites : ils 

aiment à se tenir debout dans les synagogues et aux carrefours 

pour bien se montrer aux hommes quand ils prient. Amen, je vous 

le déclare : ceux-là ont reçu leur récompense. 

Mais toi, quand tu pries, retire-toi dans ta pièce la plus retirée, 

ferme la porte, et prie ton Père qui est présent dans le secret ; ton 

Père qui voit dans le secret te le rendra. 

Et quand vous jeûnez, ne prenez pas un air abattu, comme les 

hypocrites : ils prennent une mine défaite pour bien montrer aux 

ƘƻƳƳŜǎ ǉǳΩƛƭǎ ƧŜǶƴŜƴǘΦ !ƳŜƴΣ ƧŜ Ǿƻǳǎ ƭŜ ŘŞŎƭŀǊŜ Υ ŎŜǳȄ-là ont reçu 

leur récompense. 
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Mais toi, quand tu jeûnes, parfume-toi la tête et lave-toi le visage ; 

ainsi, ton jeûne ne sera pas connu des hommes, mais seulement 

de ton Père qui est présent au plus secret ; ton Père qui voit au 

plus secret te le rendra. »  

 

Mieux comprendre un mot di f f ic i le : hypocrite  

Le mot hypocrite vient du grec qui veut dire : faire semblant. 

!ƎƛǊ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ƘȅǇƻŎǊƛǘŜ ŎΩŜǎǘ ŀƎƛǊ Ŝƴ ŎŀŎƘŀƴǘ ǎŜǎ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘǎΣ ǎŜǎ pensées, sa véritable 

ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǘŞΣ ǎƻǳǾŜƴǘ ǇƻǳǊ ǎŜ ŦŀƛǊŜ ōƛŜƴ ǾƻƛǊΦ /ΩŜǎǘ ƭŀ ΨǊŞŎƻƳǇŜƴǎŜΩ ŘŜǎ ƘȅǇƻŎǊƛǘŜǎΦ 

[Ŝ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜΣ ŎΩŜǎǘ şǘǊŜ ǾǊŀƛΣ ǎƛƴŎŝǊŜ ŀǾŜŎ ōƛŜƴǾŜƛƭƭŀƴŎŜΦ /ΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳŜ WŞǎǳǎ ƴƻǳǎ ŘŜƳŀƴŘŜΦ 

 

Un mot, une parole, une att i tude de Jésus à garder dans 

ÎÏÔÒÅ ÃĞÕÒ 

Trois mots nous sont donnés pour vivre le Carême et nous ŀƛŘŜǊ Ł ŎƘŀƴƎŜǊ ƴƻǘǊŜ ŎǆǳǊ Υ ƭΩŀǳƳƾƴŜΣ ƭŀ 

prière et le jeûne. Peut-être y a t-il un autre mot qui a retenu mon attention ? 

[ΩŀǳƳƾƴŜ όƻǳ ǇŀǊǘŀƎŜύ ƴƻǳǎ ƻǳǾǊŜ Ł ƭΩŀǳǘǊŜ Ŝǘ Ł ǎŜǎ ōŜǎƻƛƴǎΦ Jésus nous dit : Ψ/ƘŀǉǳŜ Ŧƻƛǎ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ 

ƭΩŀǾŜȊ Ŧŀƛǘ ŀǳ Ǉƭǳǎ ǇŜǘƛǘǎ ŘŜ ƳŜǎ ŦǊŝǊŜǎΣ ŎΩŜǎǘ Ł Ƴƻƛ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ƭΩŀǾŜȊ ŦŀƛǘΦΩ (Mt 25, 40) 

La prière Ŝǎǘ ǳƴ ƳƻȅŜƴ ŘΩŜƴǘǊŜǊ Ŝƴ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ 5ƛŜǳ ǉǳΩƻƴ ƴŜ Ǿƻƛǘ Ǉŀǎ Ŝǘ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ǇŀǊƭŜ ǇŀǊ ǎŀ 

Parole. Dans la prière, le chrétien ǇǳƛǎŜ ƭΩŀƳƻǳǊ ŀǾŜŎ 5ƛŜǳ ǇƻǳǊ ƭŜ ǊŜŘƻƴƴŜǊ ŀǳȄ ŀǳǘǊŜǎΦ Les 

évangélistes nous montrent que Jésus priait son Père : ζ WŞǎǳǎ ǎŜ ƭŜǾŀ ōƛŜƴ ŀǾŀƴǘ ƭΩŀǳōŜΦ Lƭ ǎƻǊǘƛǘ Ŝǘ ǎŜ 

rendit dans un endroit désert, et là il priait. » Marc 1,35. Jésus nous donne des conseils pour prier 

ŎƻƳƳŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǇŀǎǎŀƎŜ ŘŜ ƭΩ9ǾŀƴƎƛƭŜ Řǳ ƳŜǊŎǊŜŘƛ ŘŜǎ /ŜƴŘǊŜǎΣ aŀǘǘƘƛŜǳ сΣ р-6. Il nous enseigne la 

prière du Notre Père. (Mathieu 6, 9-13 ; Luc 11, 2-4) 

Le jeûne est un moyen de faire plus de place à Dieu et aux autres en se passant de quelque chose. 

 

!ÃÔÉÖÉÔï ȡ ÌÁ ÆÁëÁÄÅ ÄÅ ÌȭïÇÌÉÓÅ ÅÔ ÌÅ ÖÉÔÒÁÉÌ Û ÃÏÍÐÌïÔÅÒ  

9ƴ ƎǊƻǳǇŜΣ Ŝƴ ŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ŎŀǘŞΣ Ŝƴ ŦŀƳƛƭƭŜΧ  

[ŀ ŦŀœŀŘŜ ŘŜ ƭΩŞƎƭƛǎŜ Ŝǎǘ ǘƻǳǘŜ ǇŃƭŜΦ /ƻƭƻǊƛŜǊ ǳƴŜ ƻǳ ŘŜǳȄ ǇƛŜǊǊŜǎ Ŝǘ ǇŀǎǎŜǊ 

le contour au feutre. 

Écrire sur une des pierres les trois mots importŀƴǘǎ ŘŜ ƭΩ;ǾŀƴƎƛƭŜ Υ ƭŜ 

partage, la prière et le jeûne. 

Écrire un message sur une autre pierre comme : « Seigneur, apprends-nous 

à prier. » Luc 11,1 
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Et moi  ? 

WŜ ǇŜǳȄ ǎǳƛǾǊŜ ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǇǊƻǇƻǎŞ ǇƻǳǊ ƭΩŞǉǳƛǇŜΦ 

Je peux aussi écrire ce que je vais faire pendant ƭŜ /ŀǊşƳŜ ǇƻǳǊ ǘƻǳǊƴŜǊ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ Ƴƻƴ ŎǆǳǊ ǾŜǊǎ 

Dieu. 

Exemples : 

-  Ψaƻƛƴǎ ƧƻǳŜǊ Ł ƭŀ ŎƻƴǎƻƭŜΦΩ WΩŀǳǊŀƛ Ǉƭǳǎ ŘŜ ǘŜƳǇǎ ǇƻǳǊ ŀƛŘŜǊ Ł ƭŀ ƳŀƛǎƻƴΣ ǇƻǳǊ ǇǊƛŜǊΧ 

-  Ψaƻƛƴǎ ŀŎƘŜǘŜǊ ŘŜ ŦǊƛŀƴŘƛǎŜǎΩΦ !ǾŜŎ Ƴƻƴ ŀǊƎŜƴǘ ŘŜ ǇƻŎƘŜ ŞŎƻƴƻƳƛǎŞΣ ƧŜ ǇŜǳȄ ŘƻƴƴŜǊ ǳƴ ǇŜǳ 

ŘΩŀǊƎŜƴǘ Ł ǳƴŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ǉǳƛ ǎΩƻŎŎǳǇŜ ŘŜ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ƻƴǘ ŦŀƛƳΦ WŜ ǇŀǊǘŀƎŜ ŀƛƴǎƛ ǳƴ ǇŜǳ ŘŜ ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ 

avec ceux qui manquent de tout. 

{Ωƛƭ ȅ ŀ ǳƴ Ƴƻǘ ŘŜ ƭΩ;ǾŀƴƎƛƭŜ ǉǳƛ ŀ ǊŜǘŜƴǳ Ƴƻƴ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƳΩŀƛŘŜǊ Ł ǾƛǾǊŜ ƭŜ /ŀǊşƳŜΣ ƧŜ ƭΩŞŎǊƛǎΦ 

 

Action de grâce et chant :  

 

Seigneur, par cet Évangile, tu donnes des pistes concrètes pour nous aider à tourner 

ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ƴƻǘǊŜ ŎǆǳǊ ǾŜǊǎ ǘƻƛΦ DǳƛŘŜ-nous tout au long de ce Carême pour vivre pleinement, 

à Pâques, la joie de ta résurrection. Merci Seigneur. » 

 

Prendre le chant : Ψbƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ƭŀ Ƴŀƛǎƻƴ ǉǳŜ 5ƛŜǳ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘΩ (ou un autre). 
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1ER DIMANCHE DE CAREME 
 

- !ŎŎƭŀƳŜǊ ƭŀ tŀǊƻƭŜ ŘŜ 5ƛŜǳΣ ƛƴǾƻǉǳŜǊ ƭΩ9ǎǇǊƛǘ {ŀƛƴǘ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭ ƴƻǳǎ ŀƛŘŜ Ł ŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ ƭŀ tŀǊƻƭŜ 

que nous allons écouter. 

- Ecouter la Parole de Dieu  

Évangile de Jésus-Christ selon saint Matthieu 4, 1-11 

En ce temps-ƭŁ WŞǎǳǎ Ŧǳǘ ŎƻƴŘǳƛǘ ŀǳ ŘŞǎŜǊǘ ǇŀǊ ƭΩ9ǎǇǊƛǘ ǇƻǳǊ şǘǊŜ 

tenté par le diable. Après avoir jeûné quarante jours et quarante 

ƴǳƛǘǎΣ ƛƭ Ŝǳǘ ŦŀƛƳΦ [Ŝ ǘŜƴǘŀǘŜǳǊ ǎΩŀǇǇǊƻŎƘŀ Ŝǘ ƭǳƛ Řƛǘ Υ ζ {ƛ ǘǳ Ŝǎ Cƛƭǎ 

de Dieu, ordonne que ces pierres deviennent des pains. » Mais 

WŞǎǳǎ ǊŞǇƻƴŘƛǘ Υ ζ Lƭ Ŝǎǘ ŞŎǊƛǘ Υ [ΩƘƻƳƳŜ ƴŜ Ǿƛǘ Ǉŀǎ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ŘŜ 

pain, mais de toute parole qui sort de la bouche de Dieu. » 

!ƭƻǊǎ ƭŜ ŘƛŀōƭŜ ƭΩŜƳƳŝƴŜ Ł ƭŀ ±ƛƭƭŜ ǎŀƛƴǘŜΣ ƭŜ ǇƭŀŎŜ ŀǳ ǎƻƳƳŜǘ Řǳ 

Temple et lui dit : « Si tu es Fils de Dieu, jette-toi en bas ; car il est 

écrit : Il donnera pour toi des ordres à ses anges, et : Ils te 

porteront sur leurs mains, de peur que ton pied ne heurte une 

pierre. » 

Jésus lui déclara : « Il est encore écrit : Tu ne mettras pas à 

ƭΩŞǇǊŜǳǾŜ ƭe Seigneur ton Dieu. » 

[Ŝ ŘƛŀōƭŜ ƭΩŜƳƳŝƴŜ ŜƴŎƻǊŜ ǎǳǊ ǳƴŜ ǘǊŝǎ ƘŀǳǘŜ ƳƻƴǘŀƎƴŜ Ŝǘ ƭǳƛ 

montre tous les royaumes du monde et leur gloire. Il lui dit : « 

Tout cela, je te le donnerai, si, tombant à mes pieds, tu te 

prosternes devant moi. » 

Alors, Jésus lui dit Υ ζ !ǊǊƛŝǊŜΣ {ŀǘŀƴ Η ŎŀǊ ƛƭ Ŝǎǘ ŞŎǊƛǘ Υ /ΩŜǎǘ ƭŜ 

Seigneur ton Dieu que tu adoreras, à lui seul tu rendras un culte. » 

!ƭƻǊǎ ƭŜ ŘƛŀōƭŜ ƭŜ ǉǳƛǘǘŜΦ 9ǘ ǾƻƛŎƛ ǉǳŜ ŘŜǎ ŀƴƎŜǎ ǎΩŀǇǇǊƻŎƘŝǊŜƴǘΣ Ŝǘ 

ils le servaient. 
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Mieux comprendre un mot di f f ic i le : le tentateur  

Le tentateur est un des qualificatifs attribué au démon. Il est appelé aussi le prince du mensonge, 

Diable ou Satan dans la Bible. 

[Ŝ ŘŞƳƻƴ Ŝǎǘ ŎŜƭǳƛ ǉǳƛ ŘƛǾƛǎŜΣ ǎŞǇŀǊŜΦ Lƭ Ŧŀƛǘ ƻōǎǘŀŎƭŜΣ ŜƳǇşŎƘŜ ƭΩƘƻƳƳŜ ŘŜ ǊŜƧƻƛƴŘǊŜ 5ƛŜǳ ǎƻƴ 

ŎǊŞŀǘŜǳǊΦ Lƭ ǇƻǳǎǎŜ ƭΩƘƻƳƳŜ ŀǳ mal en mentant sur la Parole de Dieu. Ainsi il le fait douter de Dieu et 

de son amour. 

Jésus a vaincu toutes les formes de tentations. 

Comment pouvons-nous aussi vaincre les tentations ? En faisant appel à Jésus ! 

 

Un mot, une parole, une att i tude de Jésus  à garder dans 

ÎÏÔÒÅ ÃĞÕÒ 

« Il est écrit.. » par trois fois Jésus cite la Parole de Dieu pour éloigner le tentateur. 

Alors le diable le quitte, nous dit le texte. Cet évangile du premier dimanche de Carême nous montre 

combien la Parole de Dieu est efficace contre le tentateur. 

DŀǊŘƻƴǎ Řŀƴǎ ƴƻǘǊŜ ŎǆǳǊ ǳƴŜ tŀǊƻƭŜ ŘŜ 5ƛŜǳ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ŀƛŘŜ ǉǳŀƴŘ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ǘŜƴǘŞǎΦ 

 

!ÃÔÉÖÉÔï ȡ ÌÁ ÆÁëÁÄÅ ÄÅ ÌȭïÇÌÉÓÅ ÅÔ ÌÅ ÖÉÔÒÁÉÌ Û ÃÏÍÐÌïÔÅÒ  

9ƴ ƎǊƻǳǇŜΣ Ŝƴ ŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ŎŀǘŞΣ Ŝƴ ŦŀƳƛƭƭŜΧ  

Continuer à colorier une ou deux pierres et passer le contour au feutre. 

{ǳǊ ƭΩǳƴŜ ŘŜǎ ǇƛŜǊǊŜǎ ŞŎǊƛǊŜ ƭŜǎ Ƴƻǘǎ ǉǳƛ ǊŜǾƛŜƴƴŜƴǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǎƻǳǾŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ 

ǘŜȄǘŜ ŘŜ ƭΩ;ǾŀƴƎƛƭŜ Ŝǘ ǉǳƛ ǎƻƴǘ Řƛǘǎ ǇŀǊ WŞǎǳǎ Υ ζ Lƭ Ŝǎǘ ŞŎǊƛǘΧ η. 

9ǘ ǎƛ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ƻƴ ŀƧƻǳǘŀƛǘ ŀǳǎǎƛ ƭŜǎ ǇƛŜǊǊŜǎ ŘŜ ƭŀ ǇǊƛŝǊŜ Ł ƴƻǘǊŜ ŞƎƭƛǎŜ 

ŎƻƳƳŜ ΨbƻǘǊŜ tŝǊŜΩΣ ǳƴŜ ǇƘǊŀǎŜ ŘΩǳƴ ǇǎŀǳƳŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛƳŜ ōƛŜƴ ƻǳ ǉǳŜ ƧΩŀƛ 

entendu ce dimanche « Rends-Ƴƻƛ ƭŀ ƧƻƛŜ ŘΩşǘǊŜ ǎŀǳǾŞ η Psaume 50, 14 

« Seigneur, ouvre mes lèvres, et ma bouche annoncera ta louange » Psaume 

50, 17. 

Et moi  ? 

Je peux écrire ce qui est proposé ǇƻǳǊ ƭΩŞǉǳƛǇŜΦ 

WŜ ǇŜǳȄ ŀǳǎǎƛ ŞŎǊƛǊŜ ǳƴ ƳƻǘΣ ǳƴŜ ǇƘǊŀǎŜ ŘŜ ƭΩ9ǾŀƴƎƛƭŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǇƻǳǊ ƳƻƛΦ 

Le v i t ra i l  à mett re en couleur 
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Cette semaine, posons la première couleur du vitrail de notre église : le violet. 

Le violet est la couleur liturgique du carême. Elle exprime la pénitence et la conversion. Les prêtres 

mettent une chasuble et une étole violette pendant le temps du carême. 

bƻǳǎ ŀƧƻǳǘŜǊƻƴǎ ǳƴŜ ŎƻǳƭŜǳǊ ŎƘŀǉǳŜ ǎŜƳŀƛƴŜ Ŝǘ ƭŜ ǾƛǘǊŀƛƭ ǎΩƛƭƭǳƳƛƴŜǊŀ ǇŜǳ Ł ǇŜǳ Řŀƴǎ ƭΩŀǘǘŜƴǘŜ ŘŜ ƭŀ 

résurrection. 

Action de gr âce et chant : 

 

« Merci Seigneur, par cet Evangile tu nous montres la puissance de ta Parole pour lutter 

contre le Mal. 

Nous sommes un peu comme un vitrail. Faisons silence et laissons-nous traverser par la 

lumière du Seigneur. » 

 

Ensemble nous pouvons dire la prière que Jésus nous a apprise : ΨbƻǘǊŜ tŝǊŜΩΦ 

Prendre le chant : Ψbƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ƭŀ Ƴŀƛǎƻƴ ǉǳŜ 5ƛŜǳ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘΩ (ou un autre). 
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2EME DIMANCHE DE CAREME 
 

- !ŎŎƭŀƳŜǊ ƭŀ tŀǊƻƭŜ ŘŜ 5ƛŜǳΣ ƛƴǾƻǉǳŜǊ ƭΩ9ǎǇǊƛǘ {ŀƛƴǘ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭ ƴƻǳǎ ŀƛŘŜ Ł ŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ ƭŀ tŀǊƻƭŜ 

que nous allons écouter. 

- Ecouter la Parole de Dieu  

Évangile de Jésus Christ selon Saint Matthieu 17, 1-9 

En ce temps, Jésus prit avec lui Pierre, Jacques et Jean son frère, et 

ƛƭ ƭŜǎ ŜƳƳŜƴŀ Ł ƭΩŞŎŀǊǘΣ ǎǳǊ ǳƴŜ ƘŀǳǘŜ ƳƻƴǘŀƎƴŜΦ Lƭ Ŧǳǘ ǘǊŀƴǎŦƛƎǳǊŞ 

devant eux ; son visage devint brillant comme le soleil, et ses 

vêtements, blancs comme la lumière. 

±ƻƛŎƛ ǉǳŜ ƭŜǳǊ ŀǇǇŀǊǳǊŜƴǘ aƻƠǎŜ Ŝǘ ;ƭƛŜΣ ǉǳƛ ǎΩŜƴǘǊŜǘŜƴŀƛŜƴǘ ŀǾŜŎ 

lui. 

Pierre alors prit la parole et dit à Jésus : « Seigneur, il est bon que 

nous soyons ici ! Si tu le veux, je vais dresser ici trois tentes, une 

pour toi, une pour Moïse, et une pour Élie. » 

Lƭ ǇŀǊƭŀƛǘ ŜƴŎƻǊŜΣ ƭƻǊǎǉǳΩǳƴŜ ƴǳŞŜ ƭǳƳƛƴŜǳǎŜ ƭŜǎ ŎƻǳǾǊƛǘ ŘŜ ǎƻƴ 

ombre, et voici que, de la nuée, une voix disait : « Celui-ci est mon 

Fils bien-aimé, en qui je trouve ma joie : écoutez-le ! » 

Quand ils entendirent cela, les disciples tombèrent face contre 

ǘŜǊǊŜ Ŝǘ ŦǳǊŜƴǘ ǎŀƛǎƛǎ ŘΩǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ŎǊŀƛƴǘŜΦ 

WŞǎǳǎ ǎΩŀǇǇǊƻŎƘŀΣ ƭŜǎ ǘƻǳŎƘŀ Ŝǘ ƭŜǳǊ Řƛǘ Υ ζ wŜƭŜǾŜȊ-vous et soyez 

sans crainte ! » 

Levant les yeux, ils ne virent plus personne, sinon lui, Jésus, seul. 

En descendant de la montagne, Jésus leur donna cet ordre : « Ne 

ǇŀǊƭŜȊ ŘŜ ŎŜǘǘŜ Ǿƛǎƛƻƴ Ł ǇŜǊǎƻƴƴŜΣ ŀǾŀƴǘ ǉǳŜ ƭŜ Cƛƭǎ ŘŜ ƭΩƘƻƳƳŜ 

ǎƻƛǘ ǊŜǎǎǳǎŎƛǘŞ ŘΩŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ƳƻǊǘǎΦ η  
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Mieux comprendre un mot di f f ic i le : la nuée  

La nuée ǎΩŀpparente à des nuages. 

Dans la Bible la montagne est le lieu de la rencontre avec Dieu et la nuée est le signe de sa présence. 

Comme les nuages, elle peut prendre différents aspects : 

- Cette nuée a guidé et protégé les Hébreux pendant la traversée du désert : « La nuée était à 

la fois ténèbres et lumière dans la nuit. » Exode 14, 20 

- De la nuée qui couvre la montagne, le Seigneur appelle Moïse pour lui donner les tables de la 

Loi. « Moïse gravit donc la montagne, et la nuée recouvrit la montagne, la gloire du Seigneur 

demeura sur la montagne du Sinaï, que la nuée recouvrit pendant six jours. » Exode 24, 15-

16 

- Lors de la Transfiguration, la nuée ne recouvre pas seulement Jésus, Moïse et Elie mais aussi 

les disciples Pierre, Jacques et Jean. Ainsi elle unit le ciel et la terre. Entrés dans la nuée 

ŎŞƭŜǎǘŜΣ ƭŜǎ ŘƛǎŎƛǇƭŜǎ ǎƻƴǘ ǳƴƛǎ ŀǾŜŎ WŞǎǳǎ Ŝǘ ŀǾŜŎ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ǾƛǾŀƴǘǎ Ψŀǳ ŎƛŜƭΩ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ 

5ƛŜǳΦ /ΩŜǎǘ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴƛƻƴ ŘŜǎ ǎŀƛƴǘǎΦ 

Un mot, une parole, une att i tude de Jésus à garder dans 

ÎÏÔÒÅ ÃĞÕÒ 

« Celui-ci est mon Fils bien-ŀƛƳŞΣ ΧŞŎƻǳǘŜȊ-le » Matthieu 17, 5 

/ΩŜǎǘ 5ƛŜǳ ƭǳƛ-ƳşƳŜ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘΩŞŎƻǳǘŜǊ ǎƻƴ Cƛƭǎ Η bΩƘŞǎƛǘƻƴǎ Ǉŀǎ ŎŀǊ WŞǎǳǎ Ŝǎǘ ƭŀ tŀǊƻƭŜ ŦŀƛǘŜ 

chair (Jean 1, 14) et Jésus le dit lui-même : « Les paroles que je vous ai dites sont esprit et elles sont 

vie. » Jean 6, 63 

Tu as peut-être retenu un autre mot, une autre expression de cet évangile. 

/ΩŜǎǘ ŎŜƭŀ ǉǳƛ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǇƻǳǊ ǘƻƛΦ 

!ÃÔÉÖÉÔï ȡ ÌÁ ÆÁëÁÄÅ ÄÅ ÌȭïÇÌÉÓÅ ÅÔ ÌÅ ÖÉÔÒÁÉÌ Û ÃÏÍÐÌïÔÅÒ  

9ƴ ƎǊƻǳǇŜΣ Ŝƴ ŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ŎŀǘŞΣ Ŝƴ ŦŀƳƛƭƭŜΧ  

Où en sommes-nous de notre construction ? 

Colorier une ou deux pierres et passer leur contour au feutre. 

Dieu transmet un message aux trois apôtres : « Celui-ci est mon File bien-

aimé, écoutez-le » Matthieu 17,5. Cette parole est aussi pour nous. On peut 

ƭΩŞŎǊƛǊŜ ǎǳǊ ǳƴŜ ŘŜǎ ǇƛŜrres. 

!ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ǎƛ ƻƴ ŀƧƻǳǘŀƛǘ ƭŜǎ ǇƛŜǊǊŜǎ ŘŜ ƭΩŞŎƻǳǘŜ Κ 

{Ŝ ƳŜǘǘǊŜ Ł ƭΩŞŎƻǳǘŜ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜΣ ŎΩŜǎǘ ŀǇǇǊŜƴŘǊŜ ŘŜ ƭǳƛ ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ƴŜ Ŏƻƴƴŀƛǎ 

pas encore. 

¢ǊƻǳǾƻƴǎ ŘŜǎ ŜȄŜƳǇƭŜǎ Ŝƴ ŦŀƳƛƭƭŜΣ Ł ƭΩŞŎƻƭŜΣ ŀǳ ŎŀǘŞΣ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ŀƳƛǎΧ 

Et moi  ? 

Quel est le mot, la phrase quŜ ƧΩŀƛ ŜƴǾƛŜ ŘŜ ǊŜǘŜƴƛǊ Ŝǘ ǉǳŜ ƧŜ ǇŜǳȄ ƛƴǎŎǊƛǊŜ ǎǳǊ ǳƴŜ ǇƛŜǊǊŜ Κ 

WŜ ǇŜǳȄ ƳŜǘǘǊŜ ŀǳǎǎƛ ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǇǊƻǇƻǎŞ ǇƻǳǊ ƭΩŞǉǳƛǇŜ 
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Le v i t ra i l  à mett re en couleur 

[Ŝ ǇǊƛƴǘŜƳǇǎ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭƻƛƴΦ [ŀ ƴŀǘǳǊŜ ŎƻƳƳŜƴŎŜ Ł ǊŜǇǊŜƴŘǊŜ ǾƛŜΦ WŜ ǊŜƎŀǊŘŜ ƭŜǎ ŀǊōǊŜǎΣ ƭŜǎ ŦƭŜǳǊǎΣ ƭŜǎ 

oiǎŜŀǳȄ Χ!Ƨƻǳǘƻƴǎ ƭŀ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ŎƻǳƭŜǳǊ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǾƛǘǊŀƛƭ Υ ƭŜ ǾŜǊǘΦ 

Action de grâce et chant :  

 

ζ {ŜƛƎƴŜǳǊΣ ǘǳ ƴƻǳǎ Řƛǎ Řŀƴǎ ŎŜǘ 9ǾŀƴƎƛƭŜ ŘΩŞŎƻǳǘŜǊ ǘƻƴ Cƛƭǎ WŞǎǳǎΦ !ƛŘŜ-nous à mieux écouter 

sa Parole tout au long du carême car ses paroles sont source de vie, elles nous apprennent à 

mieux aimer. Merci Seigneur. » 

 

Ensemble nous pouvons dire la prière que Jésus nous a apprise : ΨbƻǘǊŜ tŝǊŜΩ. 

Prendre le chant : Ψbƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ƭŀ Ƴŀƛǎƻƴ ǉǳŜ 5ƛŜǳ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘΩ (ou un autre). 
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3EME DIMANCHE DE CAREME 
 

- Acclamer la Parole ŘŜ 5ƛŜǳΣ ƛƴǾƻǉǳŜǊ ƭΩ9ǎǇǊƛǘ {ŀƛƴǘ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭ ƴƻǳǎ ŀƛŘŜ Ł ŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ ƭŀ tŀǊƻƭŜ 

que nous allons écouter. 

- Ecouter la Parole de Dieu  

Evangile de Jésus-Christ selon saint Jean 4, 5-42 (Extrait proposé : 

Jean 4, 5-14) 

En ce temps-là, Jésus arriva à une ville de Samarie, appelée Sykar, 

près du terrain que Jacob avait donné à son fils Joseph. 

[Ł ǎŜ ǘǊƻǳǾŀƛǘ ƭŜ Ǉǳƛǘǎ ŘŜ WŀŎƻōΦ WŞǎǳǎΣ ŦŀǘƛƎǳŞ ǇŀǊ ƭŀ ǊƻǳǘŜΣ ǎΩŞǘŀƛǘ 

ŘƻƴŎ ŀǎǎƛǎ ǇǊŝǎ ŘŜ ƭŀ ǎƻǳǊŎŜΦ /ΩŞǘŀƛǘ ƭŀ ǎƛȄƛŝƳŜ ƘŜǳǊŜΣ ŜƴǾƛǊƻƴ ƳƛŘƛΦ 

Arrive une femme de Samarie, qui vŜƴŀƛǘ ǇǳƛǎŜǊ ŘŜ ƭΩŜŀǳΦ WŞǎǳǎ ƭǳƛ 

dit : « Donne-moi à boire. » ς En effet, ses disciples étaient partis à 

la ville pour acheter des provisions. 

La Samaritaine lui dit : « Comment ! Toi, un Juif, tu me demandes 

à boire, à moi, une Samaritaine ? » ς En effet, les Juifs ne 

fréquentent pas les Samaritains. 

Jésus lui répondit : « Si tu savais le don de Dieu et qui est celui qui 

ǘŜ Řƛǘ Υ ά5ƻƴƴŜ-Ƴƻƛ Ł ōƻƛǊŜέΣ ŎΩŜǎǘ ǘƻƛ ǉǳƛ ƭǳƛ ŀǳǊŀƛǎ ŘŜƳŀƴŘŞΣ Ŝǘ ƛƭ 

ǘΩŀǳǊŀƛǘ ŘƻƴƴŞ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ǾƛǾŜΦ η 

9ƭƭŜ ƭǳƛ Řƛǘ Υ ζ {ŜƛƎƴŜǳǊΣ ǘǳ ƴΩŀǎ rien pour puiser, et le puits est 

ǇǊƻŦƻƴŘΦ 5ΩƻǴ ŀǎ-tu donc cette eau vive ? Serais-tu plus grand que 

notre père Jacob qui nous a donné ce puits, et qui en a bu lui-

même, avec ses fils et ses bêtes ? » 

Jésus lui répondit : « Quiconque boit de cette eau aura de 

ƴƻǳǾŜŀǳ ǎƻƛŦ Τ Ƴŀƛǎ ŎŜƭǳƛ ǉǳƛ ōƻƛǊŀ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ǉǳŜ Ƴƻƛ ƧŜ ƭǳƛ ŘƻƴƴŜǊŀƛ 

ƴΩŀǳǊŀ Ǉƭǳǎ ƧŀƳŀƛǎ ǎƻƛŦ Τ Ŝǘ ƭΩŜŀǳ ǉǳŜ ƧŜ ƭǳƛ ŘƻƴƴŜǊŀƛ ŘŜǾƛŜƴŘǊŀ Ŝƴ 

ƭǳƛ ǳƴŜ ǎƻǳǊŎŜ ŘΩŜŀǳ Ƨŀƛƭƭƛǎǎŀƴǘ ǇƻǳǊ ƭŀ ǾƛŜ ŞǘŜǊƴŜƭƭŜΦ η 
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Mieux comprendre un mot di f f ic i le : les Samaritains  

Les Samaritains sont les habitants de la Samarie. 

! ƭΩŞǇƻǉǳŜ Řǳ /ƘǊƛǎǘΣ ŎŜ ǉǳΩƻƴ ŀǇǇŜƭƭŜ ƭŜ Ǉŀȅǎ ŘŜ WŞǎǳǎ ŎƻƳǇǊŜƴŘ 

plusieurs provinces vassales de Rome dont la Judée avec les villes de 

Jérusalem et Bethléem, à son nord la Samarie avec les villes de 

Césarée et de Sykar, plus au nord encore la Galilée avec les villes de 

Nazareth, Tibériade et Capharnaüm, la Décapole et la Syro-Phénicie. 

Après le règne de Salomon (970-930 avant J.C.), le royaume se divise 

en deux parties : Israël au Nord et sa capitale Samarie et Juda au Sud 

et sa capitale Jérusalem. 

En 721 avant Jésus Christ les Assyriens prennent Israël et sa capitale 

Samarie. Ils déportent une grande partie des Israélites et les 

ǊŜƳǇƭŀŎŜƴǘ ǇŀǊ ŘŜǎ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴǎ ŞǘǊŀƴƎŝǊŜǎΦ /ΩŜǎǘ ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜ ŎŜǳȄ 

ǉǳΩƻƴ ŀǇǇŜƭƭŜ ƭŜs Samaritains. Ils adoptent la Loi de Moïse. Pourtant 

ƭŜǎ ƧǳƛŦǎ ƭŜǳǊ ǊŜŦǳǎŜƴǘ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳ ¢ŜƳǇƭŜ ŘŜ WŞǊǳǎŀƭŜƳΦ 

Les Samaritains construisent alors leur Temple sur le mont Garizim 

qui sera détruit. Les Samaritains continuent à célébrer leur culte sur 

le mont DŀǊƛȊƛƳΦ ! ƭΩŞǇƻǉǳŜ ŘŜ WŞǎǳǎΣ WǳƛŦǎ Ŝǘ {ŀƳŀǊƛǘŀƛƴǎ ƴŜ ǎŜ 

fréquentent pas. 

Un mot, une parole, une att i tude de Jésus à garder dans 

ÎÏÔÒÅ ÃĞÕÒ 

ζ ƭΩŜŀǳ ǾƛǾŜ η WŜŀƴ пΣ мл ζ [ΩŜŀǳ ǉǳŜ ƧŜ ƭǳƛ ŘƻƴƴŜǊŀƛ ŘŜǾƛŜƴŘǊŀ ǳƴŜ ǎƻǳǊŎŜ ŘΩŜŀǳ ƧŀƛƭƭƛǎǎŀƴǘŜ 

pour la vie ». Jean 4, 14 

WŞǎǳǎ ƴƻǳǎ ǇŀǊƭŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ Ŝŀǳ ǉǳƛ ŘƻƴƴŜ ƭŀ ǾƛŜΦ [ΩŜŀǳ Ŝǎǘ ǎȅƳōƻƭŜ ŘŜ ƳƻǊǘ Υ ƭΩŜŀǳ ǇŜǳǘ ŜƴǘǊŀƞƴŜǊ ƭŀ 

ƳƻǊǘΦ ¢ǊƻǳǾŜǊ ŘŜǎ ŜȄŜƳǇƭŜǎΦ [ΩŜŀǳ Ŝǎǘ ŀǳǎǎƛ ǎȅƳōƻƭŜ ŘŜ ǾƛŜ Υ ǎŀƴǎ Ŝŀǳ Ǉŀǎ ŘŜ ǾƛŜ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ ¢ǊƻǳǾŜǊ 

des exemples. 

[ΩŜŀǳ Řǳ ōŀǇǘşƳŜ Ŝǎǘ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ ǎȅƳōƻƭŜ ŘŜ ƳƻǊǘ Ŝǘ ǎȅƳōƻƭŜ ŘŜ ǾƛŜΦ 5ŀƴǎ ƭΩŜŀǳ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ǇƭƻƴƎŞǎ 

ŀǾŜŎ WŞǎǳǎ Řŀƴǎ ƭŀ ƳƻǊǘΦ 5Ŝ ƭΩŜŀǳ ƴƻǳǎ ǊŜǎǎƻǊǘƻƴǎ ŀǾŜŎ WŞǎǳǎ ǊŜǎǎǳǎŎƛǘŞ ǇƻǳǊ ƭŀ ǾƛŜ ŞǘŜǊƴŜƭƭŜΦ bƻǳǎ 

ǊŜŎŜǾƻƴǎ ǳƴŜ ǾƛŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ƻǴ ƭŀ ǾƛŜ Ŝǎǘ Ǉƭǳǎ ŦƻǊǘŜ ǉǳŜ ƭŀ ƳƻǊǘΣ ƭΩŀƳƻǳǊ Ǉƭǳǎ ŦƻǊǘ ǉǳŜ ƭŀ ƘŀƛƴŜΣ ƭa joie 

Ǉƭǳǎ ŦƻǊǘŜ ǉǳŜ ƭŀ ǘǊƛǎǘŜǎǎŜΧ vǳŀƴŘ ƴƻǳǎ ǊŜƴǘǊƻƴǎ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŞƎƭƛǎŜΣ ƴƻǳǎ Ŧŀƛǎƻƴǎ ƭŜ ǎƛƎƴŜ ŘŜ ŎǊƻƛȄ ŀǾŜŎ 

ƭΩŜŀǳ Řǳ ōŞƴƛǘƛŜǊΦ bƻǳǎ Ŧŀƛǎƻƴǎ ƳŞƳƻƛǊŜ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ōŀǇǘşƳŜΦ 

Tu as peut-şǘǊŜ ǊŜǘŜƴǳ ǳƴ ŀǳǘǊŜ ƳƻǘΣ ǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ŎŜǘ ŞǾŀƴƎƛƭŜΦ /ΩŜǎǘ ŎŜƭŀ ǉǳƛ est 

important pour toi. 

!ÃÔÉÖÉÔï ȡ ÌÁ ÆÁëÁÄÅ ÄÅ ÌȭïÇÌÉÓÅ ÅÔ ÌÅ ÖÉÔÒÁÉÌ Û ÃÏÍÐÌïÔÅÒ  

Où en sommes-nous de notre construction ? Colorier une ou deux pierres 

et passer leur contour au feutre. 

Que nous dit la Parole de Dieu de ce 3ème dimanche de Carême ? Jésus 

dialogue avec la Samaritaine à qui il demande à boire. « Si tu savais le don 

de Dieu » (Jean 4, 10) lui dit-il. Oui, si nous savions quel cadeau nous a fait 
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5ƛŜǳ Ŝƴ ƴƻǳǎ Řƻƴƴŀƴǘ ǎƻƴ Cƛƭǎ ǾŜƴǳ ƴƻǳǎ ǎŀǳǾŜǊ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ƳƛǎŝǊŜ Η /ΩŜǎǘ ǎƛ ƎǊŀƴŘ Η /ƘŜǊŎƘŜǊ Ŝƴ Şquipe 

comment Jésus est un don de Dieu pour chacun. 

Jésus parle aussi de ζ ƭΩŜŀǳ ǾƛǾŜ η WŜŀƴ пΣ мл Ŝǘ ŘΩǳƴŜ ζ ǎƻǳǊŎŜ ŘΩŜŀǳ ƧŀƛƭƭƛǎǎŀƴǘŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ǾƛŜ η Jean 4, 

14. 

Que choisissons-ƴƻǳǎ ŘŜ ƳŀǊǉǳŜǊ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇƛŜǊǊŜǎ Κ vǳŜƭ ƳƻǘΣ ǉǳŜƭƭŜ ǇŀǊƻƭŜ Ł ƎŀǊŘŜǊ Řŀƴǎ ǎƻƴ Ŏǆur ? 

Et moi  ? 

vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ŜƴǾƛŜ ŘŜ ƎŀǊŘŜǊ Ŝǘ ŘŜ ƴƻǘŜǊ Κ 

WŞǎǳǎ Ŝǎǘ ŀǘǘŜƴǘƛŦ Ł ƭŀ {ŀƳŀǊƛǘŀƛƴŜΦ 9ǘ ǎƛ ƧΩŀƧƻǳǘŀƛǎ ŘŜǎ ǇƛŜǊǊŜǎ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ŀǳȄ ŀǳǘǊŜǎ Κ 

WŜ ǇŜǳȄ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ƭŀ ŦşǘŜΣ ƭΩŀƴƴƛǾŜǊǎŀƛǊŜΣ ǳƴ ŞǾŝƴŜƳŜƴǘ ǉǳƛ ŎƻƴŎŜǊƴŜ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ƳŜ ǎƻƴǘ ǇǊƻŎƘŜǎ ǇŀǊ 

un dessin sur les pierres. 

Le v i t ra i l  à mett re en couleur 

[ΩŜŀǳ Ŝǎǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŞŜ ǇŀǊ ƭŀ ŎƻǳƭŜǳǊ ōƭŜǳŜΦ !Ƨƻǳǘƻƴǎ ǳƴŜ ǘǊƻƛǎƛŝƳŜ ŎƻǳƭŜǳǊ Ł ƴƻǘǊŜ ǾƛǘǊŀƛƭ Υ ƭŜ 

bleu. 

 

Action de grâce et chant :  

 

    « Seigneur, par le dialogue avec la Samaritaine, tu nous fais entendre que tu es la source 

ŘΩŜŀǳ ǾƛǾŜΦ 

    Toi le don du Père, donne-ƴƻǳǎ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ ŎŜǘǘŜ Ŝŀǳ ǾƛǾŜΣ ǎƻǳǊŎŜ ŘŜ ǾƛŜ ŞǘŜǊƴŜƭƭŜΣ ŘƻƴƴŜ-

ƴƻǳǎ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ ƭŀ ƎǊŃŎŜ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ōŀǇǘşƳŜΣ ŘƻƴƴŜ-ƴƻǳǎ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ ƭŀ ǾƛŜ Ǉƭǳǎ ŦƻǊǘŜ ǉǳŜ ƭŀ 

mort. » 

 

Extrait dŜ ƭŀ ǇǊƛŝǊŜ ŘŜ ōŞƴŞŘƛŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜŀǳΣ ǊƛǘǳŜƭ Řǳ ōŀǇǘşƳŜ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Υ 

Père infiniment bon,par le baptême, tu fais jaillir en nous la vie des enfants de Dieu. 

Bénis sois-tu, Seigneur ! 

Tu rassembles en ton fils Jésus Christ tous ceux qui sont baptisés dans lΩŜŀǳ Ŝǘ ƭΩ9ǎǇǊƛǘ {ŀƛƴǘ 

ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭǎ ŘŜǾƛŜƴƴŜƴǘ ǳƴ ǎŜǳƭ ǇŜǳǇƭŜΦ 

Bénis sois-tu, Seigneur ! 

¢ǳ ǊŞǇŀƴŘǎ ǘƻƴ 9ǎǇǊƛǘ ŘΩŀƳƻǳǊ Řŀƴǎ ƴƻǎ ŎǆǳǊǎΣ ǇƻǳǊ ƴƻǳǎ ǊŜƴŘǊŜ ƭƛōǊŜ Ŝǘ ƴƻǳǎ ŦŀƛǊŜ ƎƻǶǘŜǊ ƭŀ 

paix de ton Royaume. 

Bénis sois-tu, Seigneur ! 

 

Prendre le chant : Ψbƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ƭŀ Ƴŀƛǎƻƴ ǉǳŜ 5ƛŜǳ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘΩ (ou un autre). 
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4EME DIMANCHE DE CAREME 
 

- !ŎŎƭŀƳŜǊ ƭŀ tŀǊƻƭŜ ŘŜ 5ƛŜǳΣ ƛƴǾƻǉǳŜǊ ƭΩ9ǎǇǊƛǘ {ŀƛƴǘ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭ ƴƻǳǎ ŀƛŘŜ Ł ŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ ƭŀ tŀǊƻƭŜ 

que nous allons écouter. 

- Ecouter la Parole de Dieu  

Évangile de Jésus Christ selon Saint Jean 9, 1-41 (extrait proposé : 

Jean 9, 1-11) 

En ce temps-là, sortant du Temple, Jésus vit sur son passage un 

ƘƻƳƳŜ ŀǾŜǳƎƭŜ ŘŜ ƴŀƛǎǎŀƴŎŜΦ {Ŝǎ ŘƛǎŎƛǇƭŜǎ ƭΩƛƴǘŜǊǊƻƎŝǊŜƴǘ Υ 

« wŀōōƛΣ ǉǳƛ ŀ ǇŞŎƘŞΣ ƭǳƛ ƻǳ ǎŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎΣ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭ ǎƻƛǘ ƴŞ 

aveugle ? » 

Jésus rŞǇƻƴŘƛǘ Υ ζ bƛ ƭǳƛΣ ƴƛ ǎŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ƴΩƻƴǘ ǇŞŎƘŞΦ aŀƛǎ ŎΩŞǘŀƛǘ 

ǇƻǳǊ ǉǳŜ ƭŜǎ ǆǳǾǊŜǎ ŘŜ 5ƛŜǳ ǎŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŜƴǘ Ŝƴ ƭǳƛΦ Lƭ ƴƻǳǎ Ŧŀǳǘ 

ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ŀǳȄ ǆǳǾǊŜǎ ŘŜ /Ŝƭǳƛ ǉǳƛ ƳΩŀ ŜƴǾƻȅŞΣ ǘŀƴǘ ǉǳΩƛƭ Ŧŀƛǘ ƧƻǳǊ Τ 

la nuit vient où personne ne pourra plus y travailler. Aussi 

longtemps que je suis dans le monde, je suis la lumière du 

monde. » 

Cela dit, il cracha à terre et, avec la salive, il fit de la boue ; puis il 

ŀǇǇƭƛǉǳŀ ƭŀ ōƻǳŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ȅŜǳȄ ŘŜ ƭΩŀǾŜǳƎƭŜΣ Ŝǘ ƭǳƛ Řƛǘ Υ ζ ±ŀ ǘŜ ƭŀǾŜǊ 

à la piscine de Siloé » ς ce nom se traduƛǘ Υ 9ƴǾƻȅŞΦ [ΩŀǾŜǳƎƭŜ ȅ ŀƭƭŀ 

donc, et il se lava ; quand il revint, il voyait. 

{Ŝǎ ǾƻƛǎƛƴǎΣ Ŝǘ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ƭΩŀǾŀƛŜƴǘ ƻōǎŜǊǾŞ ŀǳǇŀǊŀǾŀƴǘ ς car il était 

mendiant ς ŘƛǊŜƴǘ ŀƭƻǊǎ Υ ζ bΩŜǎǘ-ce pas celui qui se tenait là pour 

mendier ? » 

[Ŝǎ ǳƴǎ ŘƛǎŀƛŜƴǘ Υ ζ /ΩŜǎǘ lui. » Les autres disaient : « Pas du tout, 

ŎΩŜǎǘ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ǉǳƛ ƭǳƛ ǊŜǎǎŜƳōƭŜΦ η aŀƛǎ ƭǳƛ Řƛǎŀƛǘ Υ ζ /ΩŜǎǘ ōƛŜƴ 

moi. » 

Et on lui demandait : « Alors, comment tes yeux se sont-ils 

ouverts ? » 
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Lƭ ǊŞǇƻƴŘƛǘ Υ ζ [ΩƘƻƳƳŜ ǉǳΩƻƴ ŀǇǇŜƭƭŜ WŞǎǳǎ ŀ Ŧŀƛǘ ŘŜ ƭŀ ōƻǳŜΣ ƛl me 

ƭΩŀ ŀǇǇƭƛǉǳŞŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ȅŜǳȄ Ŝǘ ƛƭ ƳΩŀ Řƛǘ Υ ά±ŀ Ł {ƛƭƻŞ Ŝǘ ƭŀǾŜ-ǘƻƛΦέ WΩȅ 

ǎǳƛǎ ŘƻƴŎ ŀƭƭŞ Ŝǘ ƧŜ ƳŜ ǎǳƛǎ ƭŀǾŞ Τ ŀƭƻǊǎΣ ƧΩŀƛ ǾǳΦ η  

 

 

Mieux comprendre un mot di f f ic i le : le péché 

! ƭΩŞǇƻǉǳŜ ŘŜ WŞǎǳǎ ƻƴ Ŧŀƛǎŀƛǘ ǳƴ ƭƛŜƴ ŞǘǊƻƛǘ ŜƴǘǊŜ ƭŜ ǇŞŎƘŞ Ŝǘ ƭΩƛƴŦƛǊƳƛǘŞ physique. Jésus réfute ces 

théories en guérissant un aveugle de naissance. 

Nous voudrions comprendre : pourquoi la souffrance, le malheur ? Nous cherchons un fautif. Nous 

pensons peut-şǘǊŜ ǉǳŜ 5ƛŜǳ ŀŎŎŜǇǘŜ ƭŜ ƳŀƭΦ 9ƴ ƎǳŞǊƛǎǎŀƴǘ ƭΩŀǾŜǳƎƭŜΣ WŞǎǳǎ ƴΩŜȄǇƭƛǉǳŜ rien, il montre 

ǉǳƛ Ŝǎǘ 5ƛŜǳΧ bƻƴ Ǉŀǎ ŎŜƭǳƛ ǉǳƛ ǎŜǊŀƛǘ ƭŀ ŎŀǳǎŜ Řǳ ƳŀƭƘŜǳǊΣ ŘŜ ƭŀ ƳŀƭŀŘƛŜΣ Ƴŀƛǎ ŎŜƭǳƛ ǉǳƛ ƎǳŞǊƛǘΣ 

soulage, console.  

5ƛŜǳΣ Ŝƴ WŞǎǳǎΣ ǎΩŜǎǘ ŀǇǇǊƻŎƘŞ ŘŜǎ ƘƻƳƳŜǎΣ ƴƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŎƻƴŘŀƳƴŜǊ Ƴŀƛǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƎǳŞǊƛǊΦ 

Le péché est ce qui nous sépare de Dieu. 

/ΩŜǎǘ ǳƴ ŀŎǘŜ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜ Ł ƭΩŀǇǇŜƭ ŘŜ 5ƛŜǳΣ Ł ǎƻƴ ŀƳƻǳǊΣ Ł ƭΩŀƳƻǳǊ Řǳ ǇǊƻŎƘŀƛƴ Ŝǘ ŘŜ ǎƻƛ-même. Il peut 

être volontaire ou involontaire. 

Saint Paul nous dit : « Je ne fais pas le bien que je voudrais mais je commets le mal que je ne voudrais 

pas. » Romain 6, 19 

Réfléchir à quel moment on peut choisir librement de faire le bien et non le mal. 

Dieu continue de nous aimer malgré notre péché. Il nous offre toujours son pardon. 

[Ŝ /ŀǊşƳŜ Ŝǎǘ ǳƴ ǘŜƳǇǎ ŦŀǾƻǊŀōƭŜ Ł ƭŀ ŎƻƴǾŜǊǎƛƻƴ όǘƻǳǊƴŜǊ ǎƻƴ ŎǆǳǊ ǾŜǊǎ 5ƛŜǳύΣ Ł demander le 

pardon de ses péchés dans le sacrement de réconciliation. Il est le signe de la miséricorde de Dieu. 

Accueille le pardon de Dieu rend joyeux. 

Un mot, une parole, une att i tude de Jésus à garder dans 

ÎÏÔÒÅ ÃĞÕÒ 

« Je suis la lumière du monde. » Jean 9,5 

5ŀƴǎ ƭΩƻōǎŎǳǊƛǘŞ ƛƭ ȅ ŀ Řǳ ŘŀƴƎŜǊ ŎŀǊ ƻƴ ǇŜǳǘ ǎŜ ŦŀƛǊŜ ƳŀƭΣ ǎŜ ŎƻƎƴŜǊΣ ǎŜ ǇŜǊŘǊŜΧ 

[ŀ ƭǳƳƛŝǊŜ ƴƻǳǎ ǊŀǎǎǳǊŜΣ ƴƻǳǎ ƎǳƛŘŜΣ ƴƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŀǾŀƴŎŜǊ Ŝƴ ǘƻǳǘ ǎŞŎǳǊƛǘŞΦ 

Ainsi en est-ƛƭ ŘŜ WŞǎǳǎΦ Lƭ ƴƻǳǎ Ŧŀƛǘ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ōƻƴ Ŝǘ ŎŜ ǉǳƛ ƴŜ ƭΩŜǎǘ ǇŀǎΣ ŎŜ qui nous conduit 

ŀǳ ōƻƴƘŜǳǊ Ŝǘ ŎŜ ǉǳƛ ƴƻǳǎ Ŝƴ ŞƭƻƛƎƴŜΣ ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǾǊŀƛ Ŝǘ ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ Řǳ ƳŜƴǎƻƴƎŜΧ 

Avec Jésus, nous grandissons dans la vie, dans la vérité, dans la confiance. 

« Moi, je suis la lumière du monde. Celui qui me suit ne marchera pas dans les ténèbres, il aura la 

lumière de la vie. » Jean 8, 12 
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!ÃÔÉÖÉÔï ȡ ÌÁ ÆÁëÁÄÅ ÄÅ ÌȭïÇÌÉÓÅ ÅÔ ÌÅ ÖÉÔÒÁÉÌ Û ÃÏÍÐÌïÔÅÒ  

9ƴ ƎǊƻǳǇŜΣ Ŝƴ ŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ŎŀǘŞΣ Ŝƴ ŦŀƳƛƭƭŜΧ  

Où en sommes-nous de notre construction ? 

Colorier une ou deux pierres et passer leur contour au feutre. 

Lƭ ȅ ŀ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ŎƘƻǎŜǎ ǉǳΩƻƴ ƴŜ Ǿƻƛǘ Ǉŀǎ Ŝǘ ǉǳƛ ǇƻǳǊǘŀƴǘ ŜȄƛǎǘŜƴǘ Υ ƭŜ 

ǾŜƴǘΣ ƭŀ ƎǊŀƛƴŜ ŀǳ ŦƻƴŘ ŘŜ ƭŀ ǘŜǊǊŜΣ Ŝǘ ǎǳǊǘƻǳǘΧ ƭΩŀƳƻǳǊ ŘŜ ƳŜǎ ǇǊƻŎƘŜǎΦ 

On en voit les signes : les arbres bougent sous le vent, la graine germe sous 

la terre, maman me prend dŀƴǎ ǎŜǎ ōǊŀǎΧ 

Dieu, nous ne le voyons pas, mais nous voyons les signes de sa présence en 

tous ceux qui agissent pour le bien de leur prochain. 

!ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ƻōǎŜǊǾƻƴǎ ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳƛ ǎŜ Ŧŀƛǘ ŘŜ ōƻƴ Ŝǘ ŘŜ ōƛŜƴΣ Ŝǘ Ǉƻǎƻƴǎ ƭŜǎ ǇƛŜǊǊŜǎ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ŘŜ 

grâce : Merci - ζ .Şƴƛ ƭŜ {ŜƛƎƴŜǳǊΣ ƾ Ƴƻƴ ŃƳŜΣ ƴΩƻǳōƭƛŜ ŀǳŎǳƴ ŘŜ ǎŜǎ ōƛŜƴŦŀƛǘǎ η Psaume 102,2. 

Sur le thème de la lumière, on peut choisir le mot Lumière ou la phrase de Jésus : « Je suis la lumière 

du monde » 

Et moi  ? 

vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ŜƴǾƛŜ ŘŜ ƎŀǊŘŜǊ Κ 

Un remerciement ? Le mot Lumière qui caractérise le Christ ? Une phrase du psaume 50 en lien avec 

le sacrement de réconciliation : « Rends-Ƴƻƛ ƭŀ ƧƻƛŜ ŘΩşǘǊŜ ǎŀǳǾŞΦ η tǎŀǳƳŜ рлΣ мпΧ 

WŜ ƭΩŞŎǊƛǎ ǎǳǊ ǳƴŜ ƻǳ ŘŜǳȄ ǇƛŜǊǊŜǎ ŘŜ Ƴƻƴ ŞƎƭƛǎŜΦ 

Le v i t ra i l  à mett re en couleur 

Ajoutons la quatrième couleur à notre vitrail : le jaune comme la lumière. 

5ŀƴǎ ƴƻǘǊŜ ŞƎƭƛǎŜΣ ƛƭ ȅ ŀ ǎŀƴǎ ŘƻǳǘŜ ŘŜǎ ǾƛǘǊŀǳȄΦ 9ƴ ŀƭƭŀƴǘ Ł ƭŀ ƳŜǎǎŜΣ ƧŜ ǊŜƎŀǊŘŜǊŀƛ ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ 

représentent. 

/ƘŀŎǳƴ Řŀƴǎ ƭΩ9ƎƭƛǎŜ Ŝǎǘ ǳƴ ǇŜǳ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ŘŜǎ ŎƻǳƭŜǳǊǎ Řǳ ǾƛǘǊŀƛƭ Υ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜs différents mais 

ensemble, nous reflétons la lumière de Jésus qui nous illumine. 

9ǘ ŎΩŜǎǘ ǘŜƭƭŜƳŜƴǘ Ǉƭǳǎ ōŜŀǳ ǉǳŜ ǎΩƛƭ ƴΩȅ ŀǾŀƛǘ ǉǳΩǳƴŜ ǎŜǳƭŜ ŎƻǳƭŜǳǊ Η 

Action de grâce et chant :  

 

« Merci Seigneur pour ce que tu nous as permis de découvrir dans cet Evangile de la guérison 

ŘŜ ƭΩŀǾŜǳƎƭŜ ƴŞΦ ¢ǳ ƴΩŜǎ Ǉŀǎ ƭŀ ŎŀǳǎŜ Řǳ ƳŀƭƘŜǳǊΣ ǘǳ Ŝǎ ŎŜƭǳƛ ǉǳƛ ƎǳŞǊƛǘΦ ¢ǳ Ŝǎ ƭŀ ƭǳƳƛŝǊŜ Řǳ 

monde. Garde-ƴƻǳǎ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ƭΩƻǳōƭƛŜǊ η 

 

Psaume 26, 1 et 4 

Le Seigneur est ma lumière et mon salut ; 

de qui aurais-je crainte ? 
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Le Seigneur est le rempart de ma vie ; 

devant qui tremblerai-je ? 

WΩŀƛ ŘŜƳŀƴŘŞ ǳƴŜ ŎƘƻǎŜ ŀǳ {ŜƛƎƴŜǳǊΣ 

la seule que je cherche : 

habiter la maison du Seigneur 

tous les jours de ma vie, 

pour admirer le Seigneur dans sa beauté 

Ŝǘ ƳΩŀǘǘŀŎƘŜǊ Ł ǎƻƴ ǘŜƳǇƭŜΦ 

 

Prendre le chant : Ψbƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ƭŀ Ƴŀƛǎƻƴ ǉǳŜ 5ƛŜǳ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘΩ (ou un autre). 
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5EME DIMANCHE DE CAREME 
 

- !ŎŎƭŀƳŜǊ ƭŀ tŀǊƻƭŜ ŘŜ 5ƛŜǳΣ ƛƴǾƻǉǳŜǊ ƭΩ9ǎǇǊƛǘ {ŀƛƴǘ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭ ƴƻǳǎ ŀƛŘŜ Ł ŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ ƭŀ tŀǊƻƭŜ 

que nous allons écouter. 

- Ecouter la Parole de Dieu  

Evangile de Jésus Christ selon Saint Jean 11, 1-45 (extrait 

proposé : Jean 11, 20-27, 40-45) 

Résumé de ce qui précède : Lazare, ami de Jésus, est malade. Ses 

ǎǆǳǊǎΣ aŀǊǘƘŜ Ŝǘ aŀǊƛŜΣ ŜƴǾƻƛŜƴǘ ŎƘŜǊŎƘŜǊ WŞǎǳǎΣ Ƴŀƛǎ ǉǳŀƴŘ 

celui-ci arrive, Lazare est déjà mort. 

    [ƻǊǎǉǳŜ aŀǊǘƘŜ ŀǇǇǊƛǘ ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ ŘŜ WŞǎǳǎΣ ŜƭƭŜ ǇŀǊǘƛǘ Ł ǎŀ 

rencontre, tandis que Marie restait assise à la maison. 

    Marthe dit à Jésus : « Seigneur, si tu avais été ici, mon frère ne 

serait pas mort. Mais maintenant encore, je le sais, tout ce que tu 

ŘŜƳŀƴŘŜǊŀǎ Ł 5ƛŜǳΣ 5ƛŜǳ ǘŜ ƭΩŀŎŎƻǊŘŜǊŀΦ η 

    Jésus lui dit : « Ton frère ressuscitera. » 

    aŀǊǘƘŜ ǊŜǇǊƛǘ Υ ζ WŜ ǎŀƛǎ ǉǳΩƛƭ ǊŜǎǎǳǎŎƛǘŜǊŀ Ł ƭŀ ǊŞǎǳǊǊŜŎǘƛƻƴΣ ŀǳ 

dernier jour. » 

    Jésus lui dit : « Moi, je suis la résurrection et la vie. Celui qui 

ŎǊƻƛǘ Ŝƴ ƳƻƛΣ ƳşƳŜ ǎΩƛƭ ƳŜǳǊǘΣ ǾƛǾǊŀ Τ ǉǳƛŎƻƴǉǳŜ Ǿƛǘ Ŝǘ ŎǊƻƛǘ Ŝƴ Ƴƻƛ 

ne mourra jamais. Crois-tu cela ? » 

    Elle répondit : « Oui, Seigneur, je le crois : tu es le Christ, le Fils 

de Dieu, tu es celui qui vient dans le monŘŜΦ η ώΧϐ 

    WŞǎǳǎ Řƛǘ Ł aŀǊǘƘŜ Υ ζ bŜ ǘŜ ƭΩŀƛ-je pas dit ? Si tu crois, tu verras 

la gloire de Dieu. » 

    On enleva donc la pierre. Alors Jésus leva les yeux au ciel et dit : 

ζ tŝǊŜΣ ƧŜ ǘŜ ǊŜƴŘǎ ƎǊŃŎŜ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ǘǳ ƳΩŀǎ ŜȄŀǳŎŞΦ WŜ ƭŜ ǎŀǾŀƛǎ 

bien, moi, quŜ ǘǳ ƳΩŜȄŀǳŎŜǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ Τ Ƴŀƛǎ ƧŜ ƭŜ Řƛǎ Ł ŎŀǳǎŜ ŘŜ ƭŀ 

ŦƻǳƭŜ ǉǳƛ ƳΩŜƴǘƻǳǊŜΣ ŀŦƛƴ ǉǳΩƛƭǎ ŎǊƻƛŜƴǘ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ǘƻƛ ǉǳƛ ƳΩŀǎ 

envoyé. » 
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    !ǇǊŝǎ ŎŜƭŀΣ ƛƭ ŎǊƛŀ ŘΩǳƴŜ ǾƻƛȄ ŦƻǊǘŜ Υ ζ [ŀȊŀǊŜΣ ǾƛŜƴǎ ŘŜƘƻǊǎ Η η 

    Et le mort sortit, les pieds et les mains liés par des bandelettes, 

ƭŜ ǾƛǎŀƎŜ ŜƴǾŜƭƻǇǇŞ ŘΩǳƴ ǎǳŀƛǊŜΦ WŞǎǳǎ ƭŜǳǊ Řƛǘ Υ ζ 5ŞƭƛŜȊ-le, et 

laissez-le aller. » 

    Beaucoup de Juifs, qui étaient venus auprès de Marie et avaient 

donc vu ce que Jésus avait fait, crurent en lui.  

 

 

Mieux comprendre un mot di f f ic i le : exaucer  

Être exaucé ŎΩŜǎǘ ǊŜŎŜǾƻƛǊ ǳƴŜ réponse positive à une demande. Dans la prière de demande, le 

ŎƘǊŞǘƛŜƴ ŘŜƳŀƴŘŜ Ł 5ƛŜǳ ŘΩşǘǊŜ ŜȄŀǳŎŞΦ 

Jésus, pendant sa vie publique à exaucé des demandes de guérison : des paralytiques, les lépreux, 

Χ!ƛƴǎƛΣ WŞǎǳǎ ƎǳŞǊƛǘ ƭŜǎ ŘƛȄ ƭŞǇǊŜǳȄ ǾŜƴǳǎ Ł ƭŀ ǊŜƴŎƻƴǘǊe. Luc 17, 11-19 

Dans ce récit de la résurrection de Lazare, Jésus lui-ƳşƳŜ Řƛǘ ǉǳŜ 5ƛŜǳ ǎƻƴ tŝǊŜ ƭΩŜȄŀǳŎŜΦ 

Sur la Croix, Jésus commencera le psaume 21 : 

ζ aƻƴ 5ƛŜǳΣ Ƴƻƴ 5ƛŜǳΣ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƳΩŀǎ-tu abandonné ? » Psaume 21, 1 

Plus loin dans ce psaume nous trouvons : 

ζ ¢ǳ ƳΩŀǎ ǊŞǇƻƴŘǳ Η 

Et je proclame ton nom devant mes frères, 

Je te loue en pleine assemblée ; » Psaume 21, 23 

Jésus sait ǉǳŜ ǎƻƴ tŝǊŜ ƭΩŜȄŀǳŎŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎΦ 

.ŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ŎƘǊŞǘƛŜƴǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ǊŀǇǇƻǊǘŜǊ ǉǳΩƛƭǎ ƻƴǘ ŀǇǇŜƭŞ 5ƛŜǳ Ł ƭŜǳǊ ǎŜŎƻǳǊǎ Ŝǘ ǉǳΩƛƭǎ ƻƴǘ ŞǘŞ 

eȄŀǳŎŞǎΦ hƴ ŀǘǘŜǎǘŜ ŀǳǎǎƛ ǉǳŜ ŘŜǎ ǇǊƛŝǊŜǎ ŀŘǊŜǎǎŞŜǎ Ł aŀǊƛŜ Ŝǘ Ł ŘŜǎ ǎŀƛƴǘǎ ŘŜ ƭΩ9ƎƭƛǎŜ ƻƴǘ ŞǘŞ 

exaucées. Ils intercèdent auprès de Dieu. 

5ƛŜǳ ƴΩŜǎǘ ŎŜǇŜƴŘŀƴǘ Ǉŀǎ ǳƴ ŘƛǎǘǊƛōǳǘŜǳǊ ŀǳǘƻƳŀǘƛǉǳŜΦ Lƭ ƴŜ Ŧŀƛǘ Ǉŀǎ Ł ƴƻǘǊŜ ǇƭŀŎŜ ƭŀ ǇŀǊǘ ǉǳƛ ƴƻǳǎ 

revient comme réussƛǊ ǳƴŜ ƛƴǘŜǊǊƻƎŀǘƛƻƴΣ ǳƴ ŎƻƴǘǊƾƭŜΣ ŀƭƻǊǎ ǉǳΩƻƴ Ŝƴ ƴΩŀ Ǉŀǎ ǇǊƛǎ ƭŜǎ ƳƻȅŜƴǎΦ 

Nous devons faire confiance à Dieu dans la manière dont il exauce nos prières. 

bƻǳǎ ǇƻǳǾƻƴǎ ŘŜƳŀƴŘŜǊ ƭŀ ƎǳŞǊƛǎƻƴ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜΣ ŜƭƭŜ ǇƻǳǊǊŀ ǊŜŎŜǾƻƛǊ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǘ ŘŜ 5ƛŜǳ ŦƻǊŎŜ Ŝǘ 

ŎƻǳǊŀƎŜ ǇƻǳǊ ŀŦŦǊƻƴǘŜǊ ŎŜǘǘŜ ŞǇǊŜǳǾŜΣ ƭŀ ƎǊŃŎŜ ŘΩǳƴ ŎƘŜƳƛƴ ŘŜ ŎƻƴǾŜǊǎƛƻƴΧ 

ζ [ŀ ǇǊƛŝǊŜ ŘŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ƛƳǇƭƛǉǳŜ ŘŜǳȄ ŎƘƻǎŜǎ Υ ƭŀ ŎŜǊǘƛǘǳŘŜ ŘΩşǘǊŜ ŜȄŀǳŎŞ Ŝǘ ǊŜƴƻƴŎŜr sans 

équivoque à être exaucé en fonction de ses plans. » Karl Rahner prêtre jésuite expert au 

concile Vatican II (1904-1984) 
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Un mot, une parole, une att i tude de Jésus à garder dans 

ÎÏÔÒÅ ÃĞÕÒ 

ζ aƻƛΣ ƧŜ ǎǳƛǎ ƭŀ ǊŞǎǳǊǊŜŎǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ǾƛŜΦ /Ŝƭǳƛ ǉǳƛ ŎǊƻƛǘ Ŝƴ ƳƻƛΣ ƳşƳŜ ǎΩƛƭ ƳŜǳǊǘΣ ǾƛǾǊŀΦ η - Jean 

11, 25 

Le mot « résurrection » vƛŜƴǘ Řǳ ƭŀǘƛƴ ǊŜǎǳǊƎŜǊŜΣ ǉǳƛ ǎƛƎƴƛŦƛŜ ǎŜ ǊŜƭŜǾŜǊΣ ǎǳǊƎƛǊΣ ǎƻǊǘƛǊ ŘŜΧ 

/ΩŜǎǘ ōƛŜƴ ŎŜ ǉǳŜ WŞǎǳǎ ŀ ŀŎŎƻƳǇƭƛ ǇƻǳǊ [ŀȊŀǊŜ Υ ƛƭ ƭŜ ǊŜƭŝǾŜΣ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǎƻǊǘƛǊΣ ǎǳǊƎƛǊ Řǳ ǘƻƳōŜŀǳΦ 

/ƻƳƳŜ ǳƴ ƘƻƳƳŜ ǉǳƛ ǎŜ ƴƻƛŜ ǎǳǊƎƛǘ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ŀǾŜŎ ŎŜƭǳƛ ǉǳƛ ƭŜ ǎŀǳǾŜΣ [ŀȊŀǊŜ Ŝǎǘ ǘƛǊŞ ŘŜ ƭŀ mort par la 

parole de Jésus : « Lazare, viens dehors ! » Jean 11, 43 

9ƴ ǊŜƭŜǾŀƴǘ [ŀȊŀǊŜ Řǳ ǎƻƳƳŜƛƭ ŘŜ ƭŀ ƳƻǊǘΣ WŞǎǳǎ ŀƴƴƻƴŎŜ ŎŜ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ǾŜƴǳ ŦŀƛǊŜ Υ ŘƻƴƴŜǊ ƭŀ ǾƛŜ ŘŜ 

Dieu aux hommes. 

/ƻƳƳŜ ŎƘŀŎǳƴ ŘΩŜƴǘǊŜ ƴƻǳǎ [ŀȊŀǊŜ ŎƻƴƴŀƞǘǊŀ ƭŀ ƳƻǊǘ Řŀƴǎ ƭΩŀǘǘŜƴǘŜ ŘŜ ƭa totale résurrection. 

Parce que Jésus a vaincu la mort, nous aussi « avec lui, par lui et en lui », nous ressusciterons. 

/ΩŜǎǘ ƴƻǘǊŜ ŦƻƛΣ ƴƻǘǊŜ ŜǎǇŞǊŀƴŎŜΣ ƴƻǘǊŜ ƧƻƛŜ Η 

!ÃÔÉÖÉÔï ȡ ÌÁ ÆÁëÁÄÅ ÄÅ ÌȭïÇÌÉÓÅ ÅÔ ÌÅ ÖÉÔÒÁÉÌ Û ÃÏÍÐÌïÔÅÒ  

9ƴ ƎǊƻǳǇŜΣ Ŝƴ ŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ŎŀǘŞΣ Ŝƴ ŦŀƳƛƭƭŜΧ  

Où en sommes-nous de notre construction ? 

Colorier une ou deux pierres et passer leur contour au feutre. 

Peu de temps avant sa Passion, Jésus affirme : « Moi, je suis la résurrection 

et la vie. » Jean 11, 25 et aussi ζ /Ŝƭǳƛ ǉǳƛ ŎǊƻƛǘ Ŝƴ ƳƻƛΣ ƳşƳŜ ǎΩƛƭ ƳŜǳǊǘΣ 

vivra. » Jean 11,25. Jésus passera par la mort et la résurrection. Il nous 

ŜƴǘǊŀƞƴŜ Ł ǎŀ ǎǳƛǘŜΦ /ΩŜǎǘ ƴƻǘǊŜ ŦƻƛΦ 

{ǳǊ ƭŜǎ ǇƛŜǊǊŜǎ ƻƴ ǇŜǳǘ ŞŎǊƛǊŜ ƭŜ Ƴƻǘ ǊŞǎǳǊǊŜŎǘƛƻƴΣ ƭΩǳƴŜ ƻǳ ƭΩŀǳǘǊŜ ǇƘǊŀǎŜ Ře 

Jésus sur la résurrection et la vie. Nous pouvons aussi poser les pierres des continents. Chacun peut 

choisir un continent, le découper et le colorier. Prions avec tous ceux qui donnent leur vie pour faire 

ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ WŞǎǳǎ Ŝǘ ŀƛƴǎƛ ŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜ ƭΩ9ƎƭƛǎŜ Řŀƴs le monde. 

Et moi  ? 

vǳŜƭ ƳƻǘΣ ǉǳŜƭƭŜ ǇƘǊŀǎŜ ƧΩŀƛ ŜƴǾƛŜ ŘŜ ƎŀǊŘŜǊ Ŝǘ ŘΩŞŎǊƛǊŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇƛŜǊǊŜǎ ŘŜ Ƴƻƴ ŞƎƭƛǎŜ Κ 

WŜ ǇŜǳȄ ƳŜǘǘǊŜ ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǇǊƻǇƻǎŞ Ŝƴ ƭΩŞǉǳƛǇŜΣ ƻǳ ŀǳǘǊŜ ŎƘƻǎŜ ǉǳƛ ŀ ǊŜǘŜƴǳ Ƴƻƴ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴ Řŀƴǎ ŎŜǘ 

Evangile 

Le v i t ra i l  à mett re en couleur 

Jésus nous a dit au 4ème dimanche de Carême, « Je suis la lumière du monde » Jean 8, 12 et nous 

avons ajouté la, couleur jaune. 

Après le 5eme dimanche de Carême ce sera le dimanche des Rameaux et de la Passion. 

Ce sera la couleur rouge du sacrifice du Christ. Ce 5ème dimanche est entre les deux. 

Ajoutons à notre vitrail la couleur orange, mélange du jaune et du rouge. 
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Action de grâce et chant :  

 

    ζ !ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ŀǾŜŎ ƭŀ ǊŞǎǳǊǊŜŎǘƛƻƴ ŘŜ [ŀȊŀǊŜΣ WŞǎǳǎ ƴƻǳǎ Řƛǎ Υ ζ aƻƛΣ ƧŜ ǎǳƛǎ ƭŀ ǊŞǎǳǊǊŜŎǘƛƻƴ 

Ŝǘ ƭŀ ǾƛŜΦ /Ŝƭǳƛ ǉǳƛ ŎǊƻƛǘ Ŝƴ ƳƻƛΣ ƳşƳŜ ǎΩƛƭ ƳŜǳǊǘΣ ǾƛǾǊŀΦ η WŜŀƴ ммΣ нрΦ {ŜƛƎƴŜǳǊΣ ŎΩŜǎǘ ƭŜ plus 

beau message que tu puisses nous donner. Merci Seigneur ! Tu es notre foi, notre espérance 

dans les joies comme dans les épreuves. » - Psaume 114, 1-6 

 

    WΩŀƛƳŜ ƭŜ {ŜƛƎƴŜǳǊ Υ 

    il entend le cri de ma prière ; 

    il incline vers moi son oreille : 

    ǘƻǳǘŜ Ƴŀ ǾƛŜ ƧŜ ƭΩƛƴǾƻǉǳŜǊŀƛΦ 

    WΩŞǘŀƛǎ ǇǊƛǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŦƛƭŜǘǎ ŘŜ ƭŀ ƳƻǊǘΣ 

    ǊŜǘŜƴǳ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƭƛŜƴǎ ŘŜ ƭΩŀōƞƳŜΣ 

    ƧΩŞǇǊƻǳǾŀƛǎ ƭŀ ǘǊƛǎǘŜǎǎŜ Ŝǘ ƭΩŀƴƎƻƛǎǎŜ Τ 

    ƧΩŀƛ ŞǾƻǉǳŞ ƭŜ ƴƻƳ ŘŜ {ŜƛƎƴŜǳǊ Υ 

    ζ {ŜƛƎƴŜǳǊΣ ƧŜ ǘΩŜƴ ǇǊƛŜΣ ŘŞƭƛǾǊŜ-moi ! » 

    Le Seigneur est justice et pitié, 

    notre Seigneur est tendresse. 

    Le Seigneur défend les petits. 

    ƧΩŞǘŀƛǎ ŦŀƛōƭŜΣ ƛƭ ƳΩŀ ǎŀǳǾŞΦ 

 

Prendre le chant : Ψbƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ƭŀ Ƴŀƛǎƻƴ ǉǳŜ 5ƛŜǳ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘΩ (ou un autre). 
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DIMANCHE DES RAMEAUX ET DE LA 

PASSION 
 

- !ŎŎƭŀƳŜǊ ƭŀ tŀǊƻƭŜ ŘŜ 5ƛŜǳΣ ƛƴǾƻǉǳŜǊ ƭΩ9ǎǇǊƛǘ {ŀƛƴǘ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭ ƴƻǳǎ ŀƛŘŜ Ł ŀccueillir la Parole 

que nous allons écouter. 

- Ecouter la Parole de Dieu  

Évangile de Jésus Christ selon Saint Matthieu 21, 1-11 

Jésus et ses disciples, approchant de Jérusalem, arrivèrent en vue 

de Bethphagé, sur les pentes du mont des Oliviers. Alors Jésus 

envoya deux disciples en leur disant : « Allez au village qui est en 

face de vous ; vous trouverez aussitôt une ânesse attachée et son 

petit avec elle. Détachez-les et amenez-les-moiΦ 9ǘ ǎƛ ƭΩƻƴ Ǿƻǳǎ Řƛt 

ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜΣ Ǿƻǳǎ ǊŞǇƻƴŘǊŜȊ Υ ά[Ŝ {ŜƛƎƴŜǳǊ Ŝƴ ŀ ōŜǎƻƛƴέΦ 9ǘ 

aussitôt on les laissera partir. » 

Cela est arrivé pour que soit accomplie la parole prononcée par le 

prophète : 

Dites à la fille de Sion : Voici ton roi qui vient vers toi, plein de 

douceur, ƳƻƴǘŞ ǎǳǊ ǳƴŜ ŃƴŜǎǎŜ Ŝǘ ǳƴ ǇŜǘƛǘ ŃƴŜΣ ƭŜ ǇŜǘƛǘ ŘΩǳƴŜ ōşǘŜ 

de somme. 

Les disciples partirent et firent ce que Jésus leur avait ordonné. 

Lƭǎ ŀƳŜƴŝǊŜƴǘ ƭΩŃƴŜǎǎŜ Ŝǘ ǎƻƴ ǇŜǘƛǘΣ ŘƛǎǇƻǎŝǊŜƴǘ ǎǳǊ ŜǳȄ ƭŜǳǊǎ 

ƳŀƴǘŜŀǳȄΣ Ŝǘ WŞǎǳǎ ǎΩŀǎǎƛǘ ŘŜǎǎǳǎΦ 

Dans la foule, la plupart étendirent leurs manteaux sur le chemin ; 

ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŎƻǳǇŀƛŜƴǘ ŘŜǎ ōǊŀƴŎƘŜǎ ŀǳȄ ŀǊōǊŜǎ Ŝǘ Ŝƴ ƧƻƴŎƘŀƛŜƴǘ ƭŀ 

route. 

Les foules qui marchaient devant Jésus et celles qui suivaient 

criaient : « Hosanna au fils de David ! Béni soit celui qui vient au 

nom du Seigneur ! Hosanna au plus haut des cieux ! » 
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Comme Jésus entrait à Jérusalem, toute la ville fut en proie à 

ƭΩŀƎƛǘŀǘƛƻƴΣ Ŝǘ Řƛǎŀƛǘ Υ ζ vǳƛ Ŝǎǘ ŎŜǘ ƘƻƳƳŜ Κ η 9ǘ ƭŜǎ ŦƻǳƭŜǎ 

ǊŞǇƻƴŘŀƛŜƴǘ Υ ζ /ΩŜǎǘ ƭŜ ǇǊƻǇƘŝǘŜ WŞǎǳǎΣ ŘŜ bŀȊŀǊŜǘƘ Ŝƴ DŀƭƛƭŞŜΦ η 

 

 

Mieux comprendre un mot di f f ic i l e : Hosanna 

Hosanna est un mot hébreu qui signifie « sauve-nous, de grâce » ; il est souvent utilisé dans la prière 

juive. 

A la messe, avant la prière eucharistique et la consécration du pain et du vin, nous acclamons le 

Seigneur trois fois Saint : 

Saint ! Saint ! Saint, le SeigneǳǊΣ 5ƛŜǳ ŘŜ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎ Η 

Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. 

Hosanna au plus haut des cieux. 

Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur, 

Hosanna au plus haut des cieux. 

Un mot, une parole, une att i tude de Jésus à garder dans 

ÎÏÔÒÅ ÃĞÕr  

« Hosanna au fils de David ! Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur. » Matthieu 21,9 

Le dimanche des Rameaux ouvre la semaine Sainte. La célébration commence par la bénédiction des 

rameaux : « Dieu tout-puissant, daigne bénir les rameaux que nous portons pour fêter notre roi : 

accorde-ƴƻǳǎ ŘΩŜƴǘǊŜǊ ŀǾŜŎ ƭǳƛ Řŀƴǎ ƭŀ WŞǊǳǎŀƭŜƳ éternelle. » 

[Ω9ǾŀƴƎƛƭŜ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŞŜ ǘǊƛƻƳǇƘŀƭŜ ŘŜ WŞǎǳǎ Ł WŞǊǳǎŀƭŜƳ Ŝǎǘ ŀƭƻǊǎ ǇǊƻŎƭŀƳŞΦόǾƻƛǊ Ŏƛ-dessus) 

Puis, comme la foule acclame Jésus et veut le faire roi, nous aussi nous reprenons cette acclamation 

« Hosanna au plus haut des cieux ! » en agitant nos branchages ou buis bénis. 

bƻǳǎ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎƻƴǎ ǉǳŜ WŞǎǳǎ ǾƛŜƴǘ ƴƻǳǎ ǎŀǳǾŜǊΣ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ƭŜ Ǌƻƛ ǇǊƻƳƛǎ Ŝǘ ŀǘǘŜƴŘǳ ǇƻǳǊ ŀǇǇƻǊǘŜǊ ƭŀ 

paix au monde. Il est notre Roi ! 

Lƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ Ǌƻƛ Ǉŀǎ Ł ƭŀ ƳŀƴƛŝǊŜ ƘǳƳŀƛƴŜ ŀǾŜŎ ǳƴ Ǉŀƭŀƛǎ Ŝǘ ǳƴŜ ŀǊƳŞŜΦ [ΩŜƴǘǊŞŜ ŘŜ WŞǎǳǎ Ł WŞǊusalem 

manifeste la Venue du Royaume que le Roi-Messie va accomplir par la Pâque (qui veut dire passage) 

ŘŜ ǎŀ aƻǊǘ Ŝǘ ŘŜ ǎŀ wŞǎǳǊǊŜŎǘƛƻƴΦ ό/ŀǘŞŎƘƛǎƳŜ ŘŜ ƭΩ9ƎƭƛǎŜ /ŀǘƘƻƭƛǉǳŜ рслύ 

A la messe des Rameaux et de la Passion, nous lisons le récit de la Passion, ŎΩŜǎǘ-à-dire les 

événements qui ont mené Jésus à la mort sur la croix. 

Le buis ou un autre branchage, béni au cours de la messe, ornera un crucifix ou sera déposé sur une 

tombe. Il symbolise la vie qui renaît à partir de la Croix et la foi en la résurrection. 
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!ÃÔÉÖÉÔï ȡ ÌÁ ÆÁëÁÄÅ ÄÅ ÌȭïÇÌÉÓÅ ÅÔ ÌÅ ÖÉÔÒÁÉÌ Û ÃÏÍÐÌïÔÅÒ  

9ƴ ƎǊƻǳǇŜΣ Ŝƴ ŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ŎŀǘŞΣ Ŝƴ ŦŀƳƛƭƭŜΧ  

Où en sommes-nous de notre construction ? 

Colorier une ou deux pierres et passer leur contour au feutre. 

Colorier une ou deux pierres et passer leur contour au feutre. 

Notons sur les pierres un mot ou une phrase de cet Evangile des Rameaux 

comme : Hosanna, « Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur ! » qui 

acclament notre Roi sauveur. 

Et moi  ? 

Je peux écrire les mots proposés pour le groupe. Je peux aussi dessiner un rameau ou choisir un mot 

ou une phrase qui aura retenu mon attention. 

Le v i t ra i l  à mett re en couleur 

¢ŜǊƳƛƴƻƴǎ ƴƻǘǊŜ ǾƛǘǊŀƛƭ Ŝƴ ȅ ŀƧƻǳǘŀƴǘ ƭŀ ŎƻǳƭŜǳǊ ǊƻǳƎŜΣ ǎȅƳōƻƭŜ ŘŜ ƭΩŀƳƻǳǊ ŘŜ WŞǎǳǎ Ŝǘ Řǳ Řƻƴ ŘŜ ǎŀ 

vie. 

Action de grâce et chant :  

 

ζ [ΩŜƴǘǊŞŜ ŘŜ WŞǎǳǎ Ł WŞǊǳsalem est triomphale. Le Messie ne vient pas sur des chevaux, avec 

ŦƻǊŎŜ Ŝǘ ǇǳƛǎǎŀƴŎŜΣ Ƴŀƛǎ ŀǾŜŎ ƘǳƳƛƭƛǘŞΣ ǎǳǊ ǳƴ ŃƴŜΦ aŜǊŎƛ WŞǎǳǎΣ ŘŜ ƴƻǳǎ ƳƻƴǘǊŜǊ ǉǳŜ ǘǳ ƴΩŜǎ 

pas un roi à la manière des hommes mais que ta royauté est au service de la vie. 

¢ǳ Ŝǎ ƭΩ!ƎƴŜŀǳ et le Pasteur, tu es le Roi, le Serviteur. » 

 

On peut chanter : 

Hosanna ! Hosanna ! Hosanna au plus haut des cieux ! (bis) 

Prendre le chant : Ψbƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ƭŀ Ƴŀƛǎƻƴ ǉǳŜ 5ƛŜǳ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘΩ (ou un autre). 
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VIVRE LA SEMAINE SAINTE 
 

A suivre dans le petit livret vers Paques (voir proposition sur le site) 

Résumé des évènements de la semaine Sainte : 

Mardi 7 avril ou mercredi 8 avril : la messe chrismale 

[ΩŞǾşǉǳŜ ƛƴǾƛǘŜ ƭŜǎ ǇǊşǘǊŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ fidèles de son diocèse à se retrouver pour la messe chrismale. 

Au cours de celle-ŎƛΣ ƛƭ ŎƻƴǎŀŎǊŜ ƭΩƘǳƛƭŜ Řǳ {ŀƛƴǘ /ƘǊşƳŜ ǉǳƛ ǎŜǊǾƛǊŀ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǎŀŎǊŜƳŜƴǘǎ Υ ōŀǇǘşƳŜǎΣ 

ŎƻƴŦƛǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƻǊŘǊŜΧ 

Il bénit deux autres huiles : celle des catéchumènes (personnes qui se préparent au baptême) et celle 

utilisée pour le sacrement des malades. 

5ŜǾŀƴǘ ƭŜǳǊ ŞǾşǉǳŜΣ ƭŜǎ ǇǊşǘǊŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŘƛŀŎǊŜǎ ǊŜƴƻǳǾŜƭƭŜƴǘ ƭŜǳǊ ǇǊƻƳŜǎǎŜ ŘŜ ǎŜǊǾƛǊ ƭΩ9ƎƭƛǎŜ Ŝǘ ƭŜ 

Christ. 

 

Jeudi Sai nt ou la Sainte Cène 

 

/Ŝ ƧƻǳǊ ƴƻǳǎ ŎŞƭŞōǊƻƴǎ ƭΩƛƴǎǘƛǘǳǘion de ƭΩ9ǳŎƘŀǊƛǎǘƛŜ. 

La Cène est le dernier repas que Jésus a pris avec ses disciples. 

Au cours de la messe on lit la lettre de saint Paul aux Corinthien 11, 23-26 qui relate ce grand 

moment : 

    ζ CǊŝǊŜΣ ƳƻƛΣ tŀǳƭΣ ƧΩŀƛ Ƴƻƛ-même reçu ce qui vient du SeƛƎƴŜǳǊΣ Ŝǘ ƧŜ Ǿƻǳǎ ƭΩŀƛ ǘǊŀƴǎƳƛǎ Υ ƭŀ 

nuit où il était livré, le Seigneur Jésus prit du pain, puis, ayant rendu grâce, il le rompit, et dit : 

« Ceci est mon corps, qui est pour vous. Faites cela en mémoire de moi. » 

    Après le repas, il fit de même avec la coupe, en disant : « Cette coupe est la nouvelle 

Alliance en mon sang. Chaque fois que vous en boirez, faites cela en mémoire de moi. » 

    Ainsi donc, chaque fois que vous mangez ce pain et que vous buvez cette coupe, vous 

proclamez la mort du SeigneurΣ ƧǳǎǉǳΩŁ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ǾƛŜƴƴŜΦ η м /ƻǊƛƴǘƘƛŜƴǎ ммΣ но-26 

 

A la messe, par ses paroles prononcées par le prêtre, le Christ est présent dans le pain et le vin. 

!ǇǊŝǎ ƭŜǎ ƭŜŎǘǳǊŜǎ Ŝǘ ƭΩƘƻƳŞƭƛŜΣ ƭŜ ǇǊşǘǊŜ ƭŀǾŜ ƭŜǎ ǇƛŜŘǎ ŘŜ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΦ tŀǊ ŎŜ ƎŜǎǘŜΣ ƛƭ 

rapǇŜƭƭŜ ŎŜƭǳƛ Řǳ /ƘǊƛǎǘ ǉǳƛΣ ŀǳ ŎƻǳǊǎ Řǳ ŘŜǊƴƛŜǊ ǊŜǇŀǎ ǉǳΩƛƭ ǇǊŜƴŀƛǘ ŀǾŜŎ ǎŜǎ ŘƛǎŎƛǇƭŜǎΣ ƭŜǳǊ ŀ ƭŀǾŞ ƭŜǎ 

ǇƛŜŘǎ Ŝƴ ƭŜǳǊ Řƛǎŀƴǘ Υ ζ /ΩŜǎǘ ǳƴ ŜȄŜƳǇƭŜ ǉǳŜ ƧŜ Ǿƻǳǎ ŀƛ ŘƻƴƴŞ ŀŦƛƴ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŦŀǎǎƛŜȊΣ Ǿƻǳǎ ŀǳǎǎƛΣ 

ŎƻƳƳŜ ƧΩŀƛ Ŧŀƛǘ ǇƻǳǊ ǾƻǳǎΦ η WŜŀƴ моΣ мр 

 

https://www.paris.catholique.fr/livret-des-rameaux-a-la-pentecote.html
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Vendredi Saint  

 

/ΩŜǎǘ ƭŜ ƧƻǳǊ ƻǴ ƴƻǳǎ Ŧŀƛǎƻƴǎ ƳŞƳƻƛǊŜ ŘŜ ƭŀ tŀǎǎƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ƳƻǊǘ ŘŜ WŞǎǳǎ ǎǳǊ ƭŀ ŎǊƻƛȄΦ 

WŞǎǳǎ ƴΩŀ Ǉŀǎ ǉǳŜ ŘŜǎ ŀƳƛǎΦ /ŜǊǘŀƛƴǎ ǊŜŦǳǎŜƴǘ ŘŜ ƭΩŞŎƻǳǘŜǊΦ Lƭǎ ǾŜǳƭŜƴǘ ǎŜ ŘŞōŀǊǊŀǎǎŜǊ ŘŜ ƭǳƛΦ WǳŘŀΣ ǳƴ 

des apôtres, un ami de Jésus, le trahit. 

5ΩŀǳǘǊŜǎ ƭΩŀŎŎǳǎŜƴǘ ŦŀǳǎǎŜƳŜƴǘ Ŝǘ WŞǎǳǎ Ŝǎǘ ŎƻƴŘŀƳƴŞ Ł ƳƻǊǘΦ hƴ ƭΩŜƳƳŝƴŜ ƧǳǎǉǳΨŀǳ ƭƛŜǳ ŀǇǇŜƭŞ 

Golgotha. 

Ψ/ΩŜǎǘ ƭŁ ǉǳΩƛƭǎ ƭŜ ŎǊǳŎƛŦƛŝǊŜƴǘΣ Ŝǘ ŘŜǳȄ ŀǳǘǊŜǎ ŀǾŜŎ ƭǳƛΣ ǳƴ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ŎƾǘŞΣ Ŝǘ WŞǎǳǎ ŀǳ ƳƛƭƛŜǳΧ 

hǊΣ ǇǊŝǎ ŘŜ ƭŀ ŎǊƻƛȄ ǎŜ ǘŜƴŀƛǘ aŀǊƛŜΣ ǎŀ ƳŝǊŜΣ Ŝǘ ƭŜ ŘƛǎŎƛǇƭŜ ǉǳŜ WŞǎǳǎ ŀƛƳŀƛǘΧ 

WŞǎǳǎ Řƛǘ Υ ζ ¢ƻǳǎ Ŝǎǘ ŀŎŎƻƳǇƭƛΦ η tǳƛǎΣ ƛƴŎƭƛƴŀƴǘ ƭŀ ǘşǘŜΣ ƛƭ ǊŜƳƛǘ ƭΩŜǎǇǊƛǘΦΩ όŘΩŀǇǊŝǎ WŜŀƴ мфΣ 

18,25,30b) 

Après sa mort, Jésus fut mis dans un tombeau. 

 

 

Samedi Saint 

 

Jésus est au tombeau. 

5ŀƴǎ ƭŜǎ ŞƎƭƛǎŜǎΣ ƭŀ ǇƻǊǘŜ Řǳ ǘŀōŜǊƴŀŎƭŜ Ŝǎǘ ƻǳǾŜǊǘŜΣ ǎŀƴǎ ƘƻǎǘƛŜǎ ŎƻƴǎŀŎǊŞŜǎΣ ǎƛƎƴŜ ŘŜ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ 

Jésus, de sa mort. 

[Ω9ƎƭƛǎŜ Ŝǎǘ Ŝƴ ǎƛƭŜƴŎŜ Τ ǎƛƭŜƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ǇŜƛƴŜΣ ǎƛƭŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩŀōǎŜƴŎŜΧ 

aŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ǎƛƭŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩŜǎǇŞǊŀƴŎŜ ǉǳƛ ŀǘǘŜƴŘΦ 

/Ŝ ǎƻƛǊ Ł ƭŀ ǾƛƎƛƭŜ ǇŀǎŎŀƭŜΣ ƭΩ9ƎƭƛǎŜ ŎŞƭŝōǊŜǊŀ ƭŜ /ƘǊƛǎǘ ǊŜǎǎǳǎŎƛǘŞΣ ǾŀƛƴǉǳŜǳǊ ŘŜǎ ǘŞƴŝōǊŜǎΣ ŘŜ ƭŀ ƘŀƛƴŜΣ 

et de la mort. 
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VIGILE PASCALE ET DIMANCHE DE 

PAQUES 
 

- !ŎŎƭŀƳŜǊ ƭŀ tŀǊƻƭŜ ŘŜ 5ƛŜǳΣ ƛƴǾƻǉǳŜǊ ƭΩ9ǎǇǊƛǘ {ŀƛƴǘ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭ ƴƻǳǎ ŀƛŘŜ Ł ŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ ƭŀ tŀǊƻƭŜ 

que nous allons écouter. 

- Ecouter la Parole de Dieu (évangile lu à la Vigile Pascale) 

Evangile de Jésus Christ selon saint Matthieu 28, 1-10 

!ǇǊŝǎ ƭŜ ǎŀōōŀǘΣ Ł ƭΩƘŜǳǊŜ ƻǴ ŎƻƳƳŜƴœŀƛǘ Ł ǇƻƛƴŘǊŜ ƭŜ ǇǊŜƳƛŜǊ 

ƧƻǳǊ ŘŜ ƭŀ ǎŜƳŀƛƴŜΣ aŀǊƛŜ aŀŘŜƭŜƛƴŜ Ŝǘ ƭΩŀǳǘǊŜ aŀǊƛŜ ǾƛƴǊŜƴǘ ǇƻǳǊ 

ǊŜƎŀǊŘŜǊ ƭŜ ǎŞǇǳƭŎǊŜΦ 9ǘ ǾƻƛƭŁ ǉǳΩƛƭ ȅ Ŝǳǘ ǳƴ ƎǊŀƴŘ ǘǊŜƳōƭŜƳŜƴǘ ŘŜ 

terre ; ƭΩŀƴƎŜ Řǳ {ŜƛƎƴŜǳǊ ŘŜǎŎŜƴŘƛǘ Řǳ ŎƛŜƭΣ Ǿƛƴǘ ǊƻǳƭŜǊ ƭŀ ǇƛŜǊǊŜ Ŝǘ 

ǎΩŀǎǎƛǘ ŘŜǎǎǳǎΦ Lƭ ŀǾŀƛǘ ƭΩŀǎǇŜŎǘ ŘŜ ƭΩŞŎƭŀƛǊΣ Ŝǘ ǎƻƴ ǾşǘŜƳŜƴǘ Şǘŀƛǘ 

blanc comme neige. 

[Ŝǎ ƎŀǊŘŜǎΣ Řŀƴǎ ƭŀ ŎǊŀƛƴǘŜ ǉǳΩƛƭǎ ŞǇǊƻǳǾŝǊŜƴǘΣ ǎŜ ƳƛǊŜƴǘ Ł 

trembler et devinrent comme morts. 

[ΩŀƴƎŜ ǇǊit la parole et dit aux femmes : « Vous, soyez sans crainte 

Η WŜ ǎŀƛǎ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŎƘŜǊŎƘŜȊ WŞǎǳǎ ƭŜ /ǊǳŎƛŦƛŞΦ Lƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƛŎƛΣ ŎŀǊ ƛƭ 

Ŝǎǘ ǊŜǎǎǳǎŎƛǘŞΣ ŎƻƳƳŜ ƛƭ ƭΩŀǾŀƛǘ ŘƛǘΦ ±ŜƴŜȊ ǾƻƛǊ ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ ƻǴ ƛƭ 

ǊŜǇƻǎŀƛǘΦ tǳƛǎΣ ǾƛǘŜΣ ŀƭƭŜȊ ŘƛǊŜ Ł ǎŜǎ ŘƛǎŎƛǇƭŜǎ Υ άLƭ Ŝǎǘ ressuscité 

ŘΩŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ƳƻǊǘǎΣ Ŝǘ ǾƻƛŎƛ ǉǳΩƛƭ Ǿƻǳǎ ǇǊŞŎŝŘŜ Ŝƴ DŀƭƛƭŞŜ Τ ƭŁΣ Ǿƻǳǎ ƭŜ 

ǾŜǊǊŜȊΦέ ±ƻƛƭŁ ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀǾŀƛǎ Ł Ǿƻǳǎ ŘƛǊŜΦ η 

Vite, elles quittèrent le tombeau, remplies à la fois de crainte et 

ŘΩǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ƧƻƛŜΣ Ŝǘ ŜƭƭŜǎ ŎƻǳǊǳǊŜƴǘ ǇƻǊǘŜǊ ƭŀ ƴƻǳǾŜƭƭŜ Ł ǎes 

disciples. 

Et voici que Jésus vint à leur rencontre et leur dit : « Je vous salue. 

η 9ƭƭŜǎ ǎΩŀǇǇǊƻŎƘŝǊŜƴǘΣ ƭǳƛ ǎŀƛǎƛǊŜƴǘ ƭŜǎ ǇƛŜŘǎ Ŝǘ ǎŜ ǇǊƻǎǘŜǊƴŝǊŜƴǘ 

devant lui. Alors Jésus leur dit : « Soyez sans crainte, allez 

ŀƴƴƻƴŎŜǊ Ł ƳŜǎ ŦǊŝǊŜǎ ǉǳΩƛƭǎ ŘƻƛǾŜƴǘ ǎŜ ǊŜƴŘǊŜ Ŝƴ DŀƭƛƭŞŜ Υ ŎΩŜǎǘ ƭŁ 

ǉǳΩƛƭǎ ƳŜ ǾŜǊǊƻƴǘΦ η 
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Mieux comprendre un mot di f f ic i le : Pâques 

Le mot « Pâque » vient du mot hébreu pessah qui signifie « passage ». 

[ŀ ŦşǘŜ ƧǳƛǾŜ Ŝǎǘ ƭŜ ƳŞƳƻǊƛŀƭ ŘŜ ƭŀ ƴǳƛǘ ƻǴ ƭŜ {ŜƛƎƴŜǳǊ ŀ ƭƛōŞǊŞ LǎǊŀšƭ ŘŜ ƭΩŜǎŎƭŀǾŀƎŜ Ŝƴ 9ƎȅǇǘŜ ǇŀǊ ƭŜ 

passage de la mer. 

A PâqueǎΣ ƭΩ9ƎƭƛǎŜ ŎŞƭŝōǊŜ ƭŜ /ƘǊƛǎǘ ǊŜǎǎǳǎŎƛǘŞΦ Lƭ Ŝǎǘ ǇŀǎǎŞ ŘŜ ŎŜ ƳƻƴŘŜ Ł ǎƻƴ tŝǊŜΣ ŘŜ ƭŀ ƳƻǊǘ Ł ƭŀ ±ƛŜΦ 

Il est vainqueur des ténèbres, de la haine, de la mort. 

/ΩŜǎǘ ƭŀ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘŜ ŦşǘŜ ŎƘǊŞǘƛŜƴƴŜ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜΦ 

Pendant la Vigile pascale, une alternance de lecturŜǎ Ŝǘ ŘŜ ǇǎŀǳƳŜǎ ǊŜǘǊŀŎŜ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ Řǳ {ŀƭǳǘ ŘŜǇǳƛǎ 

la Création. [ΩŞǾŀƴƎƛƭŜ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎǳǊǊŜŎǘƛƻƴ Ŝǎǘ ŜƴǎǳƛǘŜ ŀŎŎƭŀƳŞ ŀǾŜŎ ŘŜ ǊŜǘŜƴǘƛǎǎŀƴǘǎ !ƭƭŞƭǳƛŀ Η ό!ƭƭŞƭǳƛŀ 

ǎƛƎƴƛŦƛŜ Ψ±ƛǾŜ 5ƛŜǳΩύ 

tŜƴŘŀƴǘ ǘƻǳǘ ƭŜ ŎŀǊşƳŜΣ ƭΩ9ƎƭƛǎŜ ƴŜ ŎƘŀƴǘŜ Ǉŀǎ ŘΩ!ƭƭŞƭǳƛŀ ƧǳǎǉǳΩŀǳ ƧƻǳǊ ŘŜ tâques, pour mieux 

ǎƛƎƴƛŦƛŜǊ ƴƻǘǊŜ ƧƻƛŜ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎǳǊǊŜŎǘƛƻƴ Υ ƭŀ ±ƛŜ ŀ ǾŀƛƴŎǳ ƭŀ ƳƻǊǘΦ [ΩŀƳƻǳǊ Ŝǎǘ Ǉƭǳǎ ŦƻǊǘ ǉǳŜ ƭŀ ƳƻǊǘΦ 

Alléluia ! Christ est ressuscité ! Il est vraiment ressuscité ! Telle est notre foi. 

Au cours de la Vigile pascale a lieu le baptême de catéchumènes (ceux qui se préparent au baptême). 

/ΩŜǎǘ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ŦƻǊǘŜƳŜƴǘ ǎȅƳōƻƭƛǉǳŜ ǇƻǳǊ ƭΩ9ƎƭƛǎŜΦ /ƻƳƳŜ ƴƻǳǎ ƭΩŀǾƻƴǎ Ǿǳ ŀǾŜŎ ƭΩ9ǾŀƴƎƛƭŜ ŘŜ ƭŀ 

{ŀƳŀǊƛǘŀƛƴŜ Řǳ оŝƳŜ ŘƛƳŀƴŎƘŜ ŘŜ /ŀǊşƳŜΣ ƭΩŜŀǳ Řǳ ōŀǇǘşƳŜ Ŝǎǘ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ ǎȅƳōƻƭŜ ŘŜ ƳƻǊǘ Ŝǘ 

symbole de vie. Dans ƭΩŜŀǳ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ǇƭƻƴƎŞǎ ŀǾŜŎ WŞǎǳǎ Řŀƴǎ ƭŀ ƳƻǊǘΦ 5Ŝ ƭΩŜŀǳ ƴƻǳǎ ǊŜǎǎƻǊǘƻƴǎ 

avec Jésus ressuscité pour la vie éternelle. Nous recevons une vie nouvelle où la vie est plus forte que 

ƭŀ ƳƻǊǘΣ ƭΩŀƳƻǳǊ Ǉƭǳǎ ŦƻǊǘ ǉǳŜ ƭŀ ƘŀƛƴŜΣ ƭŀ ƧƻƛŜ Ǉƭǳǎ ŦƻǊǘŜ ǉǳŜ ƭŀ ǘǊƛǎǘŜǎǎŜΧ 

Un mot, une parole, une att i tude de Jésus à garder dans 

ÎÏÔÒÅ ÃĞÕÒ 

ζ Lƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƛŎƛΣ ŎŀǊ ƛƭ Ŝǎǘ ǊŜǎǎǳǎŎƛǘŞΣ ŎƻƳƳŜ ƛƭ ƭΩŀǾŀƛǘ ŘƛǘΦ η aŀǘǘƘƛŜǳ нуΣ с 

[Ŝǎ ŦŜƳƳŜǎ ǾƻƛŜƴǘ ƭŜ ǘƻƳōŜŀǳ ǾƛŘŜΣ ŜƴǘŜƴŘŜƴǘ ƭΩ!ƴƎŜ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ WŞǎǳǎ ǉǳƛ ƭŜǳǊ ǇŀǊƭŜΦ 

/ΩŜǎǘ ǎǳǊ ƭŀ Ŧƻƛ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎΣ ŘŜǎ !ǇƾǘǊŜǎΣ ŘŜǎ ŘƛǎŎƛǇƭŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ Ǿǳ ƭŜ ǘƻƳōŜŀǳ Ǿide et qui ont 

ǊŜƴŎƻƴǘǊŞ ƭŜ /ƘǊƛǎǘ ǊŜǎǎǳǎŎƛǘŞΣ ŎΩŜǎǘ ǎǳǊ ƭŜǳǊ ǘŞƳƻƛƎƴŀƎŜ ǉǳŜ ƭΩ9ƎƭƛǎŜ ŀŦŦƛǊƳŜ ǉǳŜΣ ƻǳƛΣ ƭŜ /ƘǊƛǎǘ Ŝǎǘ 

ressuscité ! 

Par sa résurrection, Jésus est venu donner la Vie aux hommes. La mort, au sens de séparation avec 

5ƛŜǳΣ ƴΩŜȄƛǎǘŜ ǇƭǳǎΣ ŜƭƭŜ Ŝst vaincue par la résurrection du Christ. 

[ŀ ǊŞǎǳǊǊŜŎǘƛƻƴ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴ ǊŜǘƻǳǊ Ł ƭŀ ǾƛŜ ŀƴǘŞǊƛŜǳǊŜ ŎƻƳƳŜ ǇƻǳǊ [ŀȊŀǊŜ ǉǳƛ ƭŜ /ƘǊƛǎǘ ŀ ǎƻǊǘƛ Řǳ 

tombeau. [ŀ ǊŞǎǳǊǊŜŎǘƛƻƴΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ǾƛŜ ǊŜœǳŜ Ŝƴ ǇƭŞƴƛǘǳŘŜΣ ǘƻǘŀƭŜΣ ǉǳŜ ǊƛŜƴ ƴΩŀǊǊşǘŜ Υ ƭŀ ǇŜǳǊΣ ƭŀ 

souffrance, la violence et la mort sont écrasées, anéanties. 

[Ŝ ŎƻǊǇǎ ŘŜ WŞǎǳǎ ǊŜǎǎǳǎŎƛǘŞ ƴΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘ ǇŀǊ ƭŜ ǘŜƳǇǎ Ŝǘ ƭΩŜǎǇŀŎŜΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ ŎƻǊǇǎ ƎƭƻǊƛŜǳȄΦ 

Voilà la vie nouvelle qui nous est promise ! 

Les femmes sont venues au tombeau le lendemain du sabbat, le 8ème jour, le dimanche. /ΩŜǎǘ ƭŜ 

ǇǊŜƳƛŜǊ ƧƻǳǊ ŘŜ ƭŀ ǎŜƳŀƛƴŜΦ [Ŝ ŘƛƳŀƴŎƘŜΣ Ŝƴ ƭŀǘƛƴ ŘƛŜǎ ŘƻƳƛƴƛΣ ǾŜǳǘ ŘƛǊŜ ƧƻǳǊ Řǳ {ŜƛƎƴŜǳǊΦ /ΩŜǎǘ ƭŜ 
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jour où le Christ est ressuscité. {ƛ ŎΩŜǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜΣ ƻƴ ƴŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜ Ǉŀǎ ƭŜ ŘƛƳŀƴŎƘŜ ŎŀǊ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ƧƻǳǊ 

consacré au Seigneur. 

On laisse de la place à Dieu en allant à la messe où il nous convie pour écouter sa Parole et célébrer 

ǎŀ ǊŞǎǳǊǊŜŎǘƛƻƴΣ Ŝƴ ŀƭƭŀƴǘ Ł ƭŀ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎΧ 

Activité : ÌÁ ÆÁëÁÄÅ ÄÅ ÌȭïÇÌÉÓÅ ÅÔ ÌÅ ÖÉÔÒÁÉÌ Û ÃÏÍÐÌïÔÅÒ  

9ƴ ƎǊƻǳǇŜΣ Ŝƴ ŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ŎŀǘŞΣ Ŝƴ ŦŀƳƛƭƭŜΧ  

Où en sommes-nous de notre construction ? 

Colorier une ou deux pierres et passer leur contour au feutre. 

Notons sur les pierres un mot ou une phrase de cet Evangile ou un mot que 

ƭŜ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎŜ ŎƻƳƳŜ Υ wŜǎǎǳǎŎƛǘŞ Τ !ƭƭŞƭǳƛŀ Η Τ tŃǉǳŜǎ Τ ΨLƭ Ŝǎǘ ǊŜǎǎǳǎŎƛǘŞΩΣ 

ΨƎǊŀƴŘŜ ƧƻƛŜΩΦ 

Et moi  ? 

vǳŜƭ Ŝǎǘ ƭŜ ƳƻǘΣ ƭŀ ǇƘǊŀǎŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ŜƴǾƛŜ ŘŜ ǊŜǘŜƴƛǊ Ŝǘ ǉǳŜ ƧŜ ǇŜǳȄ ƛƴǎŎǊƛǊŜ 

sur une pierre ? 

Je peux mettre aussi ce qui est ǇǊƻǇƻǎŞ ǇƻǳǊ ƭΩŞǉǳƛǇŜΦ 

Le v i t ra i l  à mett re en couleur 

Au centre de notre vitrail, posons la silhouette de Jésus ressuscité. 

Pour notre temps de prière, allumons des petites bougies autour de notre église. 

A la suite de Jésus, lumière du monde, nous sommes vainqueurs des ténèbres que sont le mal et la 

violence. 

Action de grâce et chant :  

 

Merci Seigneur pour la Vie que tu nous donnes par la Pâques (passage) de ta Mort et de ta 

wŞǎǳǊǊŜŎǘƛƻƴΦ !ǾŜŎ ƭΩ9ƎƭƛǎŜ ŜƴǘƛŝǊŜΣ ǊŜǇǊŜƴƻƴǎ ƭŜǎ ǇŀǊƻƭŜǎ Řǳ ŎƘŀƴǘ ŘŜ ƭΩ9ȄǳƭǘŜǘ όŎƘŀƴǘŞ ŀǳ 

début de la Vigile pascale) :  

ζ vǳΩŞŎƭŀǘŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƛŜƭ ƭŀ ƧƻƛŜ ŘŜǎ ŀƴƎŜǎ Η vǳΩŞŎƭŀǘŜ ŘŜ ǇŀǊǘƻǳǘ ƭŀ ƧƻƛŜ Řǳ ƳƻƴŘŜ Η vǳΩŞŎƭŀǘŜ 

ŀƴǎ ƭΩ9ƎƭƛǎŜ ƭŀ ƧƻƛŜ ŘŜǎ Ŧƛƭǎ ŘŜ 5ƛŜǳ Η [ŀ ƭǳƳƛŝǊŜ ŞŎƭŀƛǊŜ ƭΩ9ƎƭƛǎŜΣ ƭŀ ƭǳƳƛŝǊŜ ŞŎƭŀƛǊŜ ƭŀ ǘŜǊǊŜΣ 

Peuples, chantez !  

R : Nous te louons, splendeur du Père, Jésus Fils de Dieu. » 

 

Nous ǇƻǳǾƻƴǎ ǘŜǊƳƛƴŜǊ Ŝƴ ŎƘŀƴǘŀƴǘ ǳƴ ![[9[¦L! Η ƻǳ ƭŜ ŎƘŀƴǘ ΨLƭ Ŝǎǘ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ǊŜǎǎǳǎŎƛǘŞ ΗΩ 

Chant : Il est vraiment ressuscité ! (D.Bourgeois/J.-P.Revel ς A.Gouzes ς 9ŘƛǘΦ ŘŜ ƭΩ!ōōŀȅŜ ŘŜ 

Sylvanès) 

Il est vraiment ressuscité, pourquoi chercher parmi les morts. 

Lƭ Ŝǎǘ ǾƛǾŀƴǘ ŎƻƳƳŜ Lƭ ƭΩŀ ǇǊƻƳƛǎΣ !ƭƭŞƭǳƛŀ Η 
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LES OUTILS A IMPRIMER 
 

Vous trouverez dans les quatre pages suivantes la façade en noir et blanc (deux pages) et la façade en 

couleur (deux pages). Vous pouvez imprimer ces pages en A4 ou si vous le souhaitez les agrandir en 

A3. 
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