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CHRISTUS VIVIT
INTRODUCTION

Le Pape François décrit : « Parfois, la souffrance de 
certains jeunes est vraiment déchirante ; c’est une 
souffrance qu’on ne peut pas exprimer par des paroles 
(…) Mais dans cette plainte déchirante se font présentes 
les paroles de Jésus : « Heureux les affligés, car ils 
seront consolés » (Mt 5, 4).
Il y a des jeunes qui ont pu s’ouvrir un chemin dans la 
vie parce que cette promesse divine leur est parvenue. 
Puisse-t-il y avoir toujours auprès d’un jeune qui 
souffre une communauté chrétienne capable de faire 
résonner ces paroles par des gestes, des accolades et 
des aides concrètes (Christus Vivit n°77).

LA référence biblique de la fiche 3 : la guérison de 
l’aveugle Bartimée (Mc 10,46-52)
Tu peux lire le texte dans ta Bible.

COMMENTAIRE DU TEXTE 
D’ÉVANGILE 
PAR LE PAPE FRANÇOIS

Nous sommes sauvés (guéris et 
consolés) par Jésus parce qu’il 
nous aime. Parce que seul celui 
qu’on aime peut être sauvé.  
Seul celui qu’on embrasse peut 
être transformé. L’amour du 
Seigneur est plus grand que 
toutes nos contradictions, que 
toutes nos fragilités 
et que toutes 
nos petitesses. 
Mais c’est 
précisément 
à travers nos 
contradictions, 
nos fragilités 
et nos 
petitesses 
qu’il veut écrire 
cette histoire 
d’amour. (§.120)
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LEXIQUE

HEUREUX LES AFFLIGÉS
Dans son premier enseignement (Mt 5) Jésus offre 

les Béatitudes comme un guide pour tous les 
hommes. L’Évangile est une promesse de bonheur 

pour tous ceux qui veulent suivre le chemin de Dieu 
en recherchant la paix 

et en suivant l’exemple de Jésus.

RABBOUNI
En appelant Jésus « Rabbouni » l’aveugle 

reconnaît que Jésus est le Maître
 (en hébreux Rabbi).

FILS DE DAVID
Dans l’Ancien Testament le Messie (sauveur) 

attendu devait être un descendant du roi David (Mt 
1,1-16). L’aveugle, lorsqu’il appelle Jésus « Fils de 

David » reconnaît en lui le Messie attendu. 
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fiche 3
Nous sommes sauvés !



Fiche 1 Fiche 2 Fiche 3

Jésus éclaire la société

• C’est quoi un cœur jeune ?
Le monde virtuel comporte des limites et des manques. Il n’est 
pas sain de confondre la communication entre personnes avec 
un contact seulement virtuel. De fait, le monde numérique est 
aussi un espace de solitude, de manipulation, d’exploitation 
et de violence, jusqu’au cas extrême du dark web. Les médias 
numériques peuvent exposer au risque de dépendance, 
d’isolement et de perte progressive de contact avec la réalité 
concrète, entravant ainsi le développement d’authentiques 
relations interpersonnelles. (§.88)

• Combien de temps je passe chaque jour dans le 
monde virtuel (jeux vidéo, Internet, tablette…) ?
• Combien de temps je passe chaque jour à jouer 
avec mes frères et sœurs, mes amis, à discuter avec 
mes parents, à faire du sport… ?
• Est-ce que l’utilisation d’Internet m’a déjà dérangé, 
choqué ou rendu triste ?
• Est-ce que je me suis déjà senti coupable en 
utilisant les écrans ?

Quoi qu’il en soit, Internet et les réseaux sociaux ont créé une 
nouvelle manière de communiquer et de se mettre en relation. 
Ils sont des espaces où les jeunes passent beaucoup de 
temps et se rencontrent facilement, même si tous n’y ont pas 
accès de la même façon, en particulier dans certaines régions 
du monde. Ils constituent une extraordinaire opportunité de 
dialogue, de rencontre et d’échange entre les personnes, et 
donnent accès à l’information et à la connaissance. (§.87).

•  Est-ce que Internet me permet de garder des liens 
avec une personne que je connais et qui habite loin ?
• En quoi Internet peut m’aider dans ma vie de tous 
les jours ?

TEMPS D’ÉCHANGES

Jésus éclaire ma vie
La culture actuelle présente un modèle de personne très 
associé à l’image du jeune. Se sent beau celui qui a l’air jeune. 
Les corps jeunes sont constamment utilisés dans la publicité 
pour vendre. Le modèle de beauté est un modèle jeune (§.79).

•  Est-ce que mon apparence me préoccupe ?
•  Qu’est-ce qui est important dans mon apparence 
(cheveux, vêtements, marques…) ?
•  Est-ce que je porte un jugement quand je regarde 
seulement l’apparence des autres ?

Les jeunes reconnaissent que le corps et la sexualité ont une 
importance essentielle pour leur vie et pour le chemin de 
croissance de leur identité. Cependant, il est difficile de garder 
une bonne relation avec son corps et de vivre sereinement 
les relations affectives (§.81).

Mon corps pour moi c’est :
 Un trésor qui a de la valeur
 Un obstacle
 Une vitrine de magasin
 Un moyen d’être en relation
 Quelque chose qui me fait souffrir

S’il vit le Christ, alors il pourra être présent dans ta vie, à 
chaque moment, pour la remplir de lumière. Il n’y aura ainsi 
plus jamais de solitude ni d’abandon. Même si tous s’en vont, 
lui sera là, comme il l’a promis : « Je suis avec vous tous les 
jours jusqu’à la fin du monde » (Mt 28, 20). Il remplit tout de sa 
présence invisible, où que tu ailles il t’attendra. Car il n’est pas 
seulement venu, mais il vient et continuera à venir chaque 
jour pour t’inviter à marcher vers un horizon toujours nouveau. 
(§.125)

Après avoir réfléchi à ces sujets, j’écris ici une prière personnelle 
à Jésus (un Merci ou un s’Il te plaît ou un pardon ou un je veux 
te dire…) :

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................
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Fiche 1 Fiche 2 Fiche 3

L’EXEMPLE D’UN SAINT

Le jeune vénérable CARLO 
ACUTIS utilisait les moyens de 
communication pour transmettre 
l’Évangile. Il disait : « Il arrive que 
“tous les hommes naissent comme 
des originaux, mais beaucoup 
meurent comme des photocopies”. 
Ne permets pas que cela t’arrive ! » 
(§.106).
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Un jeu !
Avec la parabole actualisée de Jean 10, 1-11. 16
Le geek dit : « celui qui n’a pas le mot de passe, et qui rentre dans le réseau du groupe d’amis en utilisant un faux pseudo, 
celui-là est un pirate et un hackeur. Mais celui qui donne le mot de passe, c’est le webmaster du site. L’administrateur le 
laisse entrer dans le site et tous les amis du site le connaissent. Le webmaster connaît tous les amis et leurs pseudos et il 
peut contacter chacun des amis du site. Les amis acceptent ses messages, car ils savent qui il est. Les amis n’accepteront 
pas les spams des pirates, au contraire, ils supprimeront les messages dont ils ne connaissent pas l’origine. » Le geek leur 
dit tout cela, mais personne ne comprit rien à ce qu’il voulait dire : Alors, le geek dit encore : « c’est Dieu, le mot de passe 
du réseau d’amis. Celui qui entre dans un réseau d’amis en passant par Dieu, il trouvera le bonheur. Les pirates, c’est le 
mal, ils viennent pour voler, envoyer des virus et détruire les disques durs. Le bon webmaster, c’est Jésus, le webmaster 
fait tout pour que les amis du réseau soient bien dans leur peau. Ceux pour qui il n’y a que l’argent qui compte, ne sont 
pas de bons webmasters, quand il y a un pirate qui attaque le réseau, les mauvais webmasters abandonnent les amis 
à leur sort. Mais Jésus est un bon webmaster. Il connaît ses amis et ses amis le connaissent. Il donnerait sa vie pour ses 
amis. Pourtant, il y a des amis qui ne font pas encore parti du réseau. Les amis peuvent les inviter et ils peuvent faire partie 
du réseau. Tous les amis deviendront une grande communauté avec un seul webmaster. »

Qu’est-ce que je pense de la manière dont la parabole a été réécrite ?
Quels sont les virus dans ma vie ? (écrire sous le dessin virus)
Quels sont les « firewalls » (pare-feu) que je peux mettre en place pour me protéger ? (écrire sur le mur antispam)
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TEMPS DE PRIÈRE

Je me prépare à la prière en faisant silence

Je fais le signe de croix lentement

Chant : Jésus le Christ lumière intérieure

Jésus, le Christ, Lumière intérieure,
Ne laisse pas les ténèbres me parler.
Jésus le Christ, Lumière intérieure,
Donne-moi d’accueillir ton Amour. 

Je recherche le texte d’Évangile dans la Bible et je le lis : (Mc 
10, 46-52)

Temps de silence

Je lis le commentaire du Pape :
L’Esprit Saint c’est lui qui prépare et ouvre les cœurs à 
recevoir cette nouvelle, c’est lui qui maintient vivante cette 
expérience de salut, c’est lui qui t’aidera à grandir dans 
cette joie si tu le laisses agir. L’Esprit Saint remplit le cœur 
du Christ ressuscité et à partir de là, comme une source, il se 
répand dans ta vie. Et quand tu le reçois, l’Esprit Saint te fait 
entrer toujours plus avant dans le cœur du Christ, afin de te 
remplir toujours davantage de son amour, de sa lumière et 
de sa force (§.130).

Je peux exprimer un merci au Seigneur pour un événement 
ou une personne
Lorsque chacun s’est exprimé je peux dire un s’il te plaît pour 
une situation ou une personne

Notre Père

Chant d’envoi à écouter : C’est par ta grâce 

BANDE DESSINÉE 
CE QUE JÉSUS DIT AUX DOCTEURS DE LA LOI
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CERTAINS D’ENTRE NOUS 
PASSENT À L’ACTION, 
ILS VEULENT ÊTRE DES 
FOURNISSEURS D’ACCÈS ! 
JE REGARDE DES 
TÉMOIGNAGES DE JEUNES DE 
MON DIOCÈSE.

• ÉCOUTEZ LES PODCASTS
SUR RCF FINISTÈRE

https://rcf.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=vlYGtHG0Xys

