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CHRISTUS VIVIT
INTRODUCTION

Il y a de la beauté, au-delà des apparences et de 
l’esthétique en vogue, en tout homme et en toute 
femme qui vit avec amour sa vocation personnelle, 
dans le service désintéressé de la communauté, 
de la patrie, dans le travail anonyme et gratuit pour 
rétablir l’amitié sociale. Découvrir, montrer et mettre 
en avant cette beauté, qui ressemble à celle du Christ 
sur la croix, c’est poser les fondations de la véritable 
solidarité sociale et de la culture de la rencontre.
(Pape François, Christus vivit, §.183)

maison bâtie sur le roc.
Tu peux lire le texte dans ta Bible.

COMMENTAIRE DU TEXTE 
D’ÉVANGILE 
PAR LE PAPE FRANÇOIS
(cf. Christus vivit §. 179) 

J’ai parfois vu de jeunes arbres, beaux, 
cherchant toujours davantage à élever leurs 
branches vers le ciel, et qui ressemblaient 
à un chant d’espérance. Plus tard, après 
une tempête, je les ai vus tombés, sans vie. 
C’est parce qu’ils n’avaient pas beaucoup de 
racines ; ils avaient déployé leurs branches 
sans bien s’enraciner dans la terre et ils ont 
cédé aux assauts de la nature. C’est pourquoi 

jeunes de construire un avenir sans racines, 
comme si le monde commençait maintenant. 
Car « il est impossible que quelqu’un 
grandisse s’il n’a pas de racines fortes qui 
aident à être bien debout et enraciné dans la 
terre. Il est facile de se disperser, quand on n’a 

(Pape François, Christus vivit, §.179)

                                      ÉLEMENTS
   POUR COMPRENDRE

ENTENDRE LES PAROLES : Jésus vient de donner son « discours sur 
la montagne » à ses amis. C’est là qu’il donne la nouvelle loi du bonheur 

(Mt 5,1-12). 

LA PLUIE, LE TORRENT ET LES VENTS : Ces éléments ont 
beaucoup de force et ils peuvent nous emporter. Dans nos vies nous 

avons aussi des éléments forts qui peuvent nous emporter (l’échec, la 
méchanceté, la solitude, la jalousie…). Dans ces moments-là nous avons 

besoin d’avoir des repères, des personnes qui sont soutien. Cela nous 
évite de nous décourager ou de ne plus vouloir avancer.

Dans Christus vivit, le Pape prend le même thème 
et l’illustre avec l’image de l’arbre : 
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Les personnes qui sont un rocher pour moi
Quelles sont les personnes auxquelles je peux m’accrocher 
dans la tempête ? Complète le rocher ci-dessous avec les 
noms de ces personnes.

Rocher à compléter :

Le Pape François écrit : 
L’amour qui se donne et qui opère se trompe souvent. Celui qui 
agit, celui qui risque, peut commettre des erreurs. Il peut être 
à présent intéressant de rapporter ici le témoignage de Maria 
Gabriela Perin: orpheline de père depuis sa naissance, elle 

sa vie : « Ce que je sais c’est que Dieu crée des histoires. 
Dans son génie et sa miséricorde, il prend nos victoires et 
nos échecs et tisse de belles tapisseries pleines d’humour. 

emmêlés – les événements de notre vie – sûrement c’est sur 

doutes. Cependant, le bon côté de la tapisserie présente une 

les personnes aînées regardent attentivement la vie, elles 
savent souvent de manière instinctive ce qu’il y a derrière les 

créative, même avec nos erreurs.
(Pape François, Christus vivit, §.198)

TEMPS D’ÉCHANGES

- Ce qui m’a aidé à continuer à avancer (des personnes, 
des textes, des expériences de prière, des sacrements…) 
temps ?

- J’inscris ici des événements de ma vie 
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quand elles me voient réconforté.

Nous pouvons apprendre [de ces expériences] qu’il y a plus grande joie à donner qu’à recevoir, et que 
l’amour ne se montre pas seulement par des paroles, mais aussi par des actes.
(Pape François, Christus vivit, §.197)

pour moi ?

Le Pape François décrit le danger d’être privés de racines :
Pensez à cela : si quelqu’un vous fait une proposition et vous dit d’ignorer l’histoire, de ne pas reconnaître l’expérience 

(Pape François, Christus vivit, §.181)

Le pape propose de choisir une vie avec des racines !
Je vous propose un autre chemin, fait de liberté, d’enthousiasme, de créativité, d’horizons nouveaux, mais en cultivant en 
même temps ces racines qui nourrissent et soutiennent.
(Pape François, Christus vivit, §.184)

POUR ALLER PLUS LOIN
Choisir Jésus c’est exigeant et cela nécessite de faire des choix.

EN GUISE DE CONCLUSION
Si nous marchons ensemble, jeunes et vieux, nous pourrons être bien enracinés 
dans le présent, et, de là, fréquenter le passé et l’avenir : fréquenter le passé, pour 
apprendre de l’histoire et pour guérir les blessures qui parfois nous conditionnent ; 
fréquenter l’avenir pour nourrir l’enthousiasme, faire germer des rêves, susciter 

la lumière de l’Evangile et donner de nouvelles forces à nos mains.
(Pape François, Christus vivit, §.199)
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UNE FIGURE DE SAINT

SAINT FRANÇOIS D’ASSISE 

Saint François d’Assise était très jeune et rempli 
de rêves. Il a écouté l’appel de Jésus à être 
pauvre comme lui et à restaurer l’Eglise par son 
témoignage. Il renonça à tout avec joie et il est le 
saint de la fraternité universelle, le frère de tous, qui 
louait le Seigneur pour ses créatures. Il est mort en 
1226.
(Pape François, Christus vivit, §.52)

CONSTRUIRE UNE PIROGUE
Au Synode, l’un des jeunes auditeurs, venant des îles Samoa, a dit que l’Eglise est une pirogue, sur 
laquelle les vieux aident à maintenir la direction en interprétant la position des étoiles, et les jeunes 
rament avec force en imaginant ce qui les attend plus loin. Ne nous laissons entraîner ni par les jeunes qui 
pensent que les adultes sont un passé qui ne compte plus, déjà caduque, ni par les adultes qui croient 
savoir toujours comment doivent se comporter les jeunes. Il est mieux que nous montions tous dans la 
même pirogue et que nous cherchions ensemble un monde meilleur, sous l’impulsion toujours nouvelle 
de l’Esprit Saint.
(Pape François, Christus vivit, §.201)    >>>>> Construire la pirogue. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 irogue assemblée, tu peux la décorer comme tu le souhaites : peinture, feutre, gommettes… 

x les décorer comme les images ci-dessous. L’idée étant 

penser pendant les questions 

https://diocese-quimper.fr/images/utilisateurs/efu_users/lise/Pirogue.pdf
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PRIÈRE

et, quand tu ne sais pas clairement ce que 
tu dois faire, lui demander : Jésus, qu’est-ce 

Je me prépare à la prière en faisant silence

Criez de Joie, Christ est ressuscité 
(Emmanuel)

Il est vivant comme il l´avait promis.

1. Au milieu de notre nuit,
La lumière a resplendi.
La Vie a détruit la mort,
Christ ressuscité !

2. Vous les anges, louez-le,
Exultez depuis les cieux !

Tous les vivants louez Dieu !
Christ ressuscité !

3. Louez Dieu dans sa grandeur,
Louez Dieu notre Sauveur !

Christ ressuscité !

4. Accueillez en votre cœur,
Jésus-Christ l´Agneau vainqueur !
Il est le Chemin, la Vie,
Christ ressuscité !

et lis-le : Mt 7,24-27

Temps de silence

un événement ou une personne.

un s’il te plaît pour une situation ou une 
personne.

Notre Père

Chant : 
 

Du haut des cieux, 
Regarde et vois ton peuple. 
Jamais plus nous n’irons loin de toi, 

Fais-nous vivre 

1. Nous étions dans la nuit, 
Aveugles et asservis, 
Ta main nous libère. 
En prenant nos fardeaux, 
Par la croix de ton Fils, 
Tu nous as sauvés.  

2. Seigneur, Dieu d’Abraham, 
Tu te révèles à nous. 
Tu crées une alliance, 
Tu nous donnes la vie, 
Promesse du salut 
Dans le Christ Jésus !  

3. Seigneur, Dieu de Moïse, 
Tu dévoiles ton nom, 
Nous te rendons grâce. 
Tu es juste, Seigneur, 
Vraiment pure est ta loi, 
Chemin du salut.  

4. Tu rejoins les petits, 
Abaissé jusqu’à nous, 
Prenant nos faiblesses. 
Tu nous donnes de vivre, 

Dans la joie du Père.  

Ton peuple rassemblé 
Célèbre ta gloire. 
Tu te livres en nos mains, 
Donnant ta vie pour nous, 
Sois notre secours. 

POUR CONCLURE

Merci à tous ceux qui par leur vocation personnelle donnent de 
leur temps, de leur énergie pour soutenir, guérir, accompagner 
les uns et les autres.
Je peux prier pour toutes les personnes qui s’engagent durant la 
crise sanitaire que nous vivons et qui posent ainsi les fondations 
de la véritable solidarité sociale :

Prier avec Santig Du
ou

« Seigneur, fais de moi un instrument de ta paix,
Là où est la haine, que je mette l’amour.

Là où est la discorde, que je mette l’union.
Là où est l’erreur, que je mette la vérité.
Là où est le doute, que je mette la foi.

Là où est le désespoir, que je mette l’espérance.
Là où sont les ténèbres, que je mette la lumière.

Là où est la tristesse, que je mette la joie.
O Seigneur, que je ne cherche pas tant à

être consolé qu’à consoler,
à être compris qu’à comprendre,

à être aimé qu’à aimer.
Car c’est en se donnant qu’on reçoit,
c’est en s’oubliant qu’on se retrouve,

c’est en pardonnant qu’on est pardonné,

Dans le langage courant, le mot vocation est utilisé pour désigner 
l’appel que peuvent ressentir des personnes pour une mission 
particulière : humanitaire, professionnelle…
Dans le langage chrétien, il désigne le mouvement intérieur par 
lequel Dieu appelle une personne à se consacrer à son service. 
Si Dieu ne se manifeste pas toujours directement, il appelle à 

ou entendues. Tout chrétien par son baptême, est appelé à la 
sainteté.
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https://www.diocese-quimper.fr/fr/story/6309/prier-avec-santig-du-en-temps-de-pandemie


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


