
LA PRIÈRE DU
MONASTÈRE

INVISIBLE



MARS 2023



Evangile selon Saint Matthieu (Mt 1, 18-25

Or, voici comment fut engendré Jésus Christ : Marie, sa mère, avait été 
accordée en mariage à Joseph ; avant qu’ils aient habité ensemble, elle fut
enceinte par l’action de l’Esprit Saint. Joseph, son époux, qui était un homme
juste, et ne voulait pas la dénoncer publiquement, décida de la renvoyer en 
secret. Comme il avait formé ce projet, voici que l’ange du Seigneur lui 
apparut en songe et lui dit : « Joseph, fils de David, ne crains pas de prendre 
chez toi Marie, ton épouse, puisque l’enfant qui est engendré en elle vient 
de l’Esprit Saint ; elle enfantera un fils, et tu lui donneras le nom de 
Jésus (c’est-à-dire : Le-Seigneur-sauve), car c’est lui qui sauvera son peuple 
de ses péchés. » Tout cela est arrivé pour que soit accomplie la parole du Seigneur prononcée par
le prophète : Voici que la Vierge concevra, et elle enfantera un fils ; on lui donnera le nom
d’Emmanuel, qui se traduit : « Dieu-avec-nous ». Quand Joseph se réveilla, il fit ce que l’ange du
Seigneur lui avait prescrit : il prit chez lui son épouse, mais il ne s’unit pas à elle, jusqu’à ce
qu’elle enfante un fils, auquel il donna le nom de Jésus.

Chant : Je vous salue Joseph
https://www.youtube.com/watch?v=z3ajWBlgj3I

R/ Je vous salue, Saint Joseph.
Protecteur du « grand mystère »
Saint Joseph, protégez-nous, priez pour nous
Je vous salue Saint Joseph
Vrai gardien de la lumière
Saint Joseph, protégez-nous, priez pour nous.

1.- Saint Joseph, dépositaire
Du plus Beau Cadeau de Dieu
Nous cherchons cette Lumière
Cet « Amour » si merveilleux.
Saint Joseph, quel ministère :
Jésus grandit sous vos yeux.
Époux de Marie ma Mère
Gloire à vous et gloire à Dieu !

2. Saint Joseph, sur cette terre
Nous cherchons le plus précieux.
Vous me montrerez, j’espère
Le chemin de notre Dieu.
Saint Joseph, quel grand mystère,
Quel immense Don précieux :
La joie de l’Esprit du PÈRE
Jésus, « homme », à la fois « Dieu » !

3. Saint Joseph, notre prière
Portez-la, tout près de Dieu
Vous serez l’intermédiaire
« IL » exaucera nos vœux.
Saint Joseph, si SOLIDAIRE,
Humble, juste et silencieux.
Que votre FOI nous éclaire,
ARTISAN de PAIX en DIEU.

Commentaire sur la paternité de Joseph
(Père Jean-Paul Bouvier - 26 décembre 2021)



Personnage discret du Nouveau Testament, saint Joseph a pourtant un rôle indispensable dans le
projet de Dieu et tout particulièrement dans la réalité de l’Incarnation. Pour vivre pleinement la
vie de tous les hommes, Jésus a dû apprendre le comportement humain comme tous les enfants.
Cette éducation reposait sur les connaissances que Joseph et Marie Lui ont transmises. [...]
Saint Joseph n’a pas seulement nourri Jésus et protégé Marie, il Lui a appris ce qu’il savait. En
particulier il a enseigné le chant des Psaumes au Verbe qui les avait inspirés ; il a raconté le récit
de la Création au Créateur, l’histoire du Peuple de Dieu à Celui qui en était le guide. Grâce à
l’enseignement de base donné par saint Joseph « l'enfant grandissait, se fortifiait et se remplissait
de sagesse. » (Lc 2,40 ; Lc 2,52). Lors de l’équivalent de Sa ‘Bar-mitsva’ au Temple de Jérusalem
devant les docteurs de la Loi, Jésus montre à quel point Il a intégré l’enseignement de Joseph et
que Sa nature divine lui donne une compréhension tout à fait particulière des Ecritures : « C’est
au bout de trois jours qu’ils le trouvèrent dans le Temple, assis au milieu des docteurs de la Loi : il
les écoutait et leur posait des questions, et tous ceux qui l’entendaient s’extasiaient sur son
intelligence et sur ses réponses. » (Luc 2,46-47). L’humilité de saint Joseph lui fait comprendre à
cet instant que son rôle est achevé, l’Enfant qui lui a été confié est le Fils éternel du Père céleste,
Il est devenu adulte dans la foi par cette célébration, son père terrestre doit maintenant s’effacer
et Le laisser accomplir Sa mission. [...]

https://www.youtube.com/watch?v=G36R6ihbhRg


L’exemple de saint Joseph est avant tout dans cette discrétion humble. Aucun évangile
ne rapporte une parole de cet homme dont la mission était pourtant si nécessaire,
source de méditation pour nous qui ressentons toujours un besoin de reconnaissance ;
[...] une autre piste se trouve dans son acceptation de la mission, le Seigneur en confie
à chacun d’entre nous saint Joseph nous montre comment l’assumer, même si elle nous
paraît impossible à nos forces humaines, avec la grâce de Dieu.

5h30 : Office des Laudes
Petit déjeuner en silence (lecture), puis chapelet
8h : départ pour le service des malades après une prière.
10h30/11h : emplois intérieurs (ménage, lessives, soins à nos sœurs âgées...)
11h45 : Messe : c’est le point central et le sommet de notre journée.
Déjeuner en silence avec lecture (actualité, témoignage, règle de la congrégation, Bible)
Vaisselle, rangement,... en silence, puis récréation (échanges libres et fraternels). 
Certains jours : chants, chapitre des coulpes (commentaire sur la Règle de saint Benoît par la
Mère Prieure, puis chaque Sœur s’accuse d’un manquement au bien commun ou à la charité
(ex. : j’ai parlé fort alors que d’autres sœurs avaient besoin de silence).
30 minutes de Lectio divina (ou le matin) : lecture de la Parole de Dieu ou livre spirituel.
En fonction de nos missions : étude, démarches pour les malades, Pastorale,...
16h30/17h : service des malades
18h/18h15 : Oraison en communauté (30 minutes) puis Vêpres. Adoration le dimanche.
19h10/19h15 : Dîner avec lecture de table, puis vaisselle en silence, récréation.
20h45 : Complies puis grand silence de la nuit.

Témoignage des Servantes des pauvres

Quel est la journée type d'une Servante des pauvres ? 

Quelle éducation à la foi avez-vous reçu ? À quand remonte votre vocation religieuse ?
Sœur Marie-Radegonde :
J’ai grandi dans une famille pratiquante. Je faisais partie d’un groupe Jeannette. J’ai été
en retraite de préparation à la première communion dans une communauté centrée sur
le mystère de l’Eucharistie, ce fut un 1er appel : je souhaitais m’habiller comme elle
avec un scapulaire rouge et le voile. Je leur ai posé beaucoup de questions. Puis c’est
resté de côté. J’ai ensuite fait partie de l’aumônerie. Dans le cadre d’une retraite avec
l’aumônerie chez les Sœurs de Bethléem, il s’est passé quelque chose mais ça s’est à
nouveau enfoui. Quand j’avais 14 ans, une amie de ma Maman est entrée chez les
Servantes de Pauvres, je refusais d’y aller, j’étais dans une attitude de rejet/combat
spirituel. Devenue animatrice à l’Aumônerie, j’ai préparé mon BAFA. Quand j'ai cherché
un stage pratique pour sa validation, je n’ai trouvé qu’à la Maison Mère des Servantes
des Pauvres, à Angers. En participant à un pique-nique avec les novices, j’ai attrapé une
insolation ce qui m’a conduit à être logée avec les Sœurs. Lors de mon séjour, j’ai eu
des questionnements intérieurs et des réponses. Finalement, plus rien à faire du BAFA.
Quand elle est venue me chercher à la fin de mon séjour, ma Maman m’a retrouvée
devant la mosaïque du Bon Pasteur qui orne la chapelle. La brebis qu’il sortait des
épines, c’était moi ! 3 mois après, j’entrais au noviciat.
Sœur Marie-Mathilde : 
J’ai moi aussi grandi dans une famille nombreuse et pratiquante. C’est là que m’a été
transmis le noyau/ l’essentiel de ma foi. J’ai été louvette, Guide et cheftaine. J’ai eu très
tôt, vers 6, 7 ans, le désir d’imiter Mère Teresa mais sans être inspirée par la vie
religieuse pour autant. Après le bac, j’ai obtenu une licence de Philosophie mais je ne
savais vraiment pas quoi faire plus tard. C’est mon conseiller spirituel, moine bénédictin
de l’Abbaye Notre-Dame de Fontgombault qui m’a demandé : « Vous ne voulez pas tout
donner à Dieu ? » Larmes et évidence !



Quelle est votre tenue ? Pourquoi ? Comment est-elle perçue ?
Notre habit est noir (famille des bénédictins), ce n’est pas un code couleur particulier
mais c’était sans doute la couleur la moins chère et la moi salissante or la règle indique
que la couleur importe peu, l’important étant qu’elle soit conforme à notre vœu de
pauvreté. Au noviciat, nous recevons la sous tunique, tunique et la guimpe + bonnet et
voile blanc, la ceinture et la blouse qui est notre tenue de service. Aux vœux
temporaires, nous recevons la croix signe de l’enracinement et du prolongement de
notre baptême chrétien. Nous avons aussi pour les solennités un manteau de chœur qui
marque notre séparation d’avec le monde. Le monde, qui n’est pas rejeté mais porté
dans la prière. Notre voile indique que nous sommes épouses du Christ, soumises à son
« entier bon vouloir du cœur ». Aux vœux perpétuels, nous recevons un anneau : sceau
de l’Esprit Saint. Avec l’habit, on ne peut plus se comporter de la même manière :
s’asseoir, courir, on ne fait plus rien pareil ! Les gens sont surpris, parfois ils se
confient. Ainsi, une de nos sœurs qui était chargée de faire les courses et qui le faisait
toujours dans le même magasin devait prévoir du temps que les gens lui parlent surtout
ceux auprès de qui nous sommes intervenues. [...] Nous ne quitterions notre habit pour
rien au monde ! C’est notre manière d’être lumière du monde !

Mot mystère sur Saint Joseph

Comme Notre Seigneur Jésus au désert,
comme Joseph dans la Bible, comme nos
Sœurs et Prêtres dans l’Oraison, Seigneur
permet que nous laissions des temps de
silence dans notre vie pour mieux entendre
tes appels.

Comme Joseph artisan, l’a enseigné à
Jésus, comme nos frères et sœurs
consacrés, aide-nous à acquérir les
compétences pour nous mettre au service
de nos frères et rendre efficace notre
charité.

Comme Joseph a su s’adapter au plan de
Dieu et accepter que sa vie soit
chamboulée pour mieux servir et protéger
Marie et Jésus, rend joyeuse et inventive
notre espérance.

   Intentions de prière
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