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En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples :
 « Ce que vous faites pour devenir des justes, évitez de l’accomplir devant les hommes
pour vous faire remarquer. Sinon, il n’y a pas de récompense pour vous auprès de votre
Père qui est aux cieux.
 Ainsi, quand tu fais l’aumône, ne fais pas sonner la trompette devant toi, comme les
hypocrites qui se donnent en spectacle dans les synagogues et dans les rues, pour obtenir
la gloire qui vient des hommes. Amen, je vous le déclare : ceux-là ont reçu leur
récompense. Mais toi, quand tu fais l’aumône, que ta main gauche ignore ce que fait ta
main droite, afin que ton aumône reste dans le secret ; ton Père qui voit dans le secret te le
rendra. 
Et quand vous priez, ne soyez pas comme les hypocrites : ils
aiment à se tenir debout dans les synagogues et aux 
carrefours pour bien se montrer aux hommes quand ils 
prient. Amen, je vous le déclare : ceux-là ont reçu leur 
récompense. Mais toi, quand tu pries, retire-toi dans ta 
pièce la plus retirée, ferme la porte, et prie ton Père qui 
est présent dans le secret ; ton Père qui voit dans le secret
te le rendra. 
Et quand vous jeûnez, ne prenez pas un air abattu, comme les hypocrites : ils prennent une
mine défaite pour bien montrer aux hommes qu’ils jeûnent. Amen, je vous le déclare :
ceux-là ont reçu leur récompense. Mais toi, quand tu jeûnes, parfume-toi la tête et lave-toi
le visage ; ainsi, ton jeûne ne sera pas connu des hommes, mais seulement de ton Père qui
est présent au plus secret ; ton Père qui voit au plus secret te le rendra. »

Evangile selon St Matthieu (Mt 6,1-6.16-18)

1. Ô Croix, étendard de victoire,
 Bois où le Christ, Prince de vie,
 Pour nous se livre à la mort, 
 Aujourd'hui s'accomplit notre salut.
R. Gloire à toi, ô Croix bienheureuse,
 Ô Croix de Jésus. (bis)
2. Ô Croix, source d’un fleuve immense,
 Le sang et l’eau du cœur blessé,
 Pour nous laver ont jailli.
 Et ces flots purifient le monde entier.

 4. Ô Croix, notre unique espérance,
 Soutien du monde racheté,
 Délivre-nous du péché,
 De la nuit de la mort, viens nous sauver.

5. Ô toi, Trinité bienheureuse,
 Ceux que tu sauves par la Croix,
 Protège-les à jamais,
 Que ton Nom soit béni, ô notre Dieu. 

3. Ô Croix, célébrée par les Anges 
 Au centre du jardin nouveau.
 Arbre de vie glorieux,
 Tu nous donnes le fruit qui nous guérit.

Chant : O croix bienheureuse
https://www.youtube.com/watch?v=h4OYxae1GWY



Méditation (cf. Prie en chemin)
Le temps du carême commence avec l’un des passages de l’évangile qui nous fait
entendre les paroles les plus simples de Jésus. Au cœur du discours sur la montagne,
Jésus évoque trois actes qui ne présentent aucune complexité: l’aumône, la prière, le
jeûne. Le point commun entre ces trois pratiques est de ne demander aucun travail, aucun
calcul, aucune préparation; elles sont toujours à notre portée. C’est en passant par cette
petite porte de la simplicité et de l’humilité que nous pouvons entrer dans ce carême. La
simplicité et l’humilité de ce chemin ne sont pas des manières de nous retirer dans une
forme de dévotion exclusivement spirituelle: non, le chemin que Jésus propose est un
chemin d’action, une voie sur laquelle nous pouvons poser des actes tout simples. La
simplicité, nous le savons bien, n’est pas synonyme de facilité; demandons au Seigneur
pour aujourd’hui et pour tout ce temps de carême, la grâce de pouvoir poser bien souvent
des petits actes d’aumône, de prière et de jeûne.

Début du Carême : expliquer le sens des cendres aux enfants
Ce signe tout simple, mais inhabituel, intrigue les jeunes enfants.
Le Mercredi des Cendres pour marquer le début du Carême, 
allons dans la mesure du possible avec eux recevoir les Cendres, 
et expliquons-leur ce que cela signifie. Prenons le temps d'en 
parler ensemble à l'occasion de la prière familiale, par exemple, 
ou lors d'une séance de catéchisme, quitte à faire brûler du petit bois sec de buis des
Rameaux de l’an passé devant eux, afin qu'ils puissent constater que les cendres sont ce
qui reste après la combustion, qu'ils puissent les toucher et sentir que ce n'est presque
rien. Recevoir les Cendres à date du Mercredi des Cendres nous rappelle que nous ne
sommes rien sans Dieu. Si Dieu ne nous aimait pas, s'Il ne nous donnait pas sa vie, s'Il
n'était pas venu nous sauver, nous n'aurions pas plus de valeur qu'un peu de cendre...
nous en aurions même moins, car nous n'existerions pas.

Témoignages de vie consacrée

Ces derniers mois, Lise est venue interviewer plusieurs 
consacrés du diocèse, pour recueillir leurs témoignages. 
Qui sont-ils ? Qu’est-ce qui leur apporte de la joie dans leur vie 
consacrée ? Quel verset de la Bible les habite-t-ils ? Voici le lien 
pour la première vidéo, témoignage de soeur Aurélia, Soeur 
Apostolique de Saint-Jean. Nous vous invitons à découvrir 
chaque semaine un autre témoignage, et à prier en particulier 
pour les consacrés du diocèse !

https://www.facebook.com/eglisecathoDiocese29/videos/401628685576876/

https://www.famillechretienne.fr/vie-chretienne/prier-en-famille/10-etapes-pour-une-priere-familiale-reussie-260797
https://www.famillechretienne.fr/mercredi-des-cendres-5780


Prière de Saint Jean Bosco

« Jésus, prends mes yeux, mes regards blessants et mes aveuglements égoïstes ; donne-
moi Tes yeux pour m’émerveiller comme Toi, et pour voir avec Ton cœur.
Jésus prends mes mains si souvent paresseuses et querelleuses ; donne-moi Tes mains
pour partager et servir, pour travailler et pour bâtir, Tes mains percées de clous pour
m’offrir à Ton Père avec Toi !
Jésus, prends mes lèvres gourmandes et médisantes ; donne-moi Tes lèvres pour me taire
et pour prier, pour bénir et remercier, pour sourire et pour chanter.
Jésus, prends mon cœur avec ses duretés et ses colères; donne-moi Ton 
cœur, un cœur pacifique pour faire la paix, un cœur magnifique pour 
donner sans compter, un cœur humble et doux pour Te reconnaître dans 
le frère le plus appauvri.
Seigneur, accorde à mon âme de vivre de Toi et de toujours éprouver la 
douceur de Ta présence! Amen. »

Feuillet de ce mois réalisé par la
Pastorale des Jeunes et des Vocations
de la paroisse Saint-Yves de Morlaix

Idée caté pour le Carême avec les enfants :
 un dé de Carême

https://www.famillechretienne.fr/famille-education/parents/eduquer-les-enfants-a-la-paix-35228

